
3天無發燒 以及
離症狀⾸次出現已經有10天 以及
其他症狀有所改善

在以下前提下可以再次與其他⼈在⼀起:

我什麼時候能再次與其他⼈在⼀
起?
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艾⽶在星期⼀⽣病了。她的咳嗽好轉，並且在星期四退燒了。即使她覺得幾乎恢復正常,
她仍需要等到下星期五(滿10天)才可以出家⾨。

例⼦ 1:

星期⼀ 星期⼆ 星期三 星期四 星期五 星期六 星期⽇

開始發燒

1 2

退燒

0 4 5 6

7 8 9 10



阿爾伯特在星期⼀⽣病了, 發燒和咳嗽了整整10天。他需要在退燒後繼續留在家中3天。
這意味著他必須在家中隔離直到星期天。只要他的其他呼吸道症狀有所改善,他星期⼀就
可以出去。

星期⼀

例⼦ 2:

星期⼆ 星期三 星期四 星期五 星期六 星期⽇

開始發燒

1 2
退燒

0 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
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薩莎的伴侶在星期⼀⽣病了，並伴有咳嗽、發燒和呼吸急促。因此她的伴侶在單獨的房間

隔離。薩沙在雜貨店當收銀員, 感覺⾝體無恙。然⽽, 由於薩莎與她⽣病了的伴侶有密切接
觸, 她需要⾃最後⼀次他們接觸開始算起在家裡隔離並停⽌上班滿14天。薩莎也應該接受
COVID-19測試。

星期⼀

例⼦ 3:

星期⼆ 星期三 星期四 星期五 星期六 星期⽇

薩莎進⾏隔離

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

14
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119 13

克裡斯和他的妻⼦、⼥兒和兒⼦住在⼀起。 他的妻⼦和⼥兒因COVID-19⽽⽣病。由於他⼥兒恢復得很快, 她可以
在10天後出⾨。他妻⼦的症狀維持了⼀個多星期, 所以退燒後還需要隔離3天。克裡斯和他的兒⼦不覺得⾝體不舒
服, 但因為妻⼦是家中最後⼀個感染者，他們應該接受COVID測試，並在妻⼦的隔離期結束后留在家中14天。

⼥兒的燒退了

妻⼦的燒退了

3

97

星期⼀

例⼦ 4:

星期⼆ 星期三 星期四 星期五 星期六 星期⽇

家裏有成員⽣病，每個
⼈開始留在家裡。

1 2 4 5 6

8 10 12

14 15 16 1817 19 20

21 22 23 24 25 26

⼥兒沒有傳染性, 可
以出⾨ 妻⼦不再有傳染

性,可以出⾨

克裡斯和
他的兒⼦
可以安全
出⾨

11 13


