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 اخرى؟ى

ى:ىتستطيعىانىتكونىحولىالاخرينى

ى.وىإذا لم تكن لديك حمى لمدة  ثلاثة ايام   

ة أيام منذ بداية ظهور الأعراضىى ى.وىمرور عشر

  .الأخرى الأعراضتحسن ىى

 



 

 الأولىالتوضيح  ىالمثال

. تحسن السعال  ن الحمى. اختفت جميع الأعراض يوم الثلاثاء. رغم انها تقريبا عادت ال    وكذلك مرضت ايمى  يوم الاثني 

 يوم الجمعة التال  ) 
لها     10حالتها  الطبيعية، يجب عليها الانتظار حتى ن  .ايام كاملة( قبل ان تغادر منن

ن الا   حد الا  السبت  لجمعة ا الخميس  الاربعاء   ثلاثاء ال ثني 

  الحمى نهاية     بداية الحمى

 

       

   
 



 

  ىالتوضيح  ىالمثال
 : الثانن

. استمرت الحمى والسعال ن ت يوم الاثني    البيت ثلاثة ايام اضافية بعد   10لمدة  مرض ألنر
ايام كاملة. يجب ان يمكث فن

ن إذا     يوم الاثني 
  انه يستطيع  ان يخرج فن

  بيته ال  يوم الاحد. وهذا يعتن
  ان يعزل نفسه فن

   من الحمى. هذا يعتن
التعافن

  الجهاز التنفس  قد تحسنت
    . كانت الاعراض الاخرى فن

ن الا    حد الا  سبتال جمعةال الخميس  ربعاءالا ثلاثاءال ثني 

 

 

  

            نهايةىالحمى

    

       

 الحمىىىيةبدا



 

 الثالثىالتوضيح  ىالمثال

  التنفس
    مرض مرافق ساشا بالسعال والحمى وضيق فن

  غرفة منفصلة. تعمل ساشا كاشن  فن
ن وعزل نفسه فن يوم الاثني 

ل لأنها على قرب من المريض،   ن   المنن
إحدى محلات  البقالة.  وال الان لا تشعر بالمرض. مع  ذلك، فه  تحتاج للعزل فن

ع  لعمل   يوم كاملة من اخر لقاء مع المريض. كذلك يجب على شاسا ان تس ١٤ويجب ان لا تذهب ال  عملها لمدة 

   ١٩-فحص الكوفيد

ن الا    حد الا  سبتال جمعةال الخميس  ربعاءالا ثلاثاءال ثني 

 

 

     

      

      

 

 شاساىعوزلتى



 

كريسىوابنهىى
ىى ن امني 

ويستطيعواىى
مغادرةىى

ىالم ن  لىنن

 المثال التوضيح  الرابع: 

ل  بعد ١٩-وابنته بمرض كوفيد زوجته وابنته وولده. اصُيبت زوجته يعيش كريس مع  ن أيام.   10. تماثلت ابنته للشفاء سريعا، لهذا تستطيع مغادرة المنن

  معزولة   
  عليها ان تبقى

  من الاعراض لمدة تجاوزت الأسبوع، وًينبعن
  من الحمىل أما الزوجة، فلازالت تعانن

ن
بنه لا  كريس وا   مدة ثلاثة أيام بعد التعاف

ل لمدة  ١٩-يشعرون بالمرض ولكن يجب يسعوا للحصول على   فحص كوفيد  ن   المنن
ن
    يوم   14والبقاء ف

ن
ة عزل زوجته لأنها اخر شخص ف بعد انتهاء فنى

ل تعرض للعدوى    ن  المنن

 

ن الا   حد الا  سبتال جمعةال الخميس  ربعاءالا ثلاثاءال ثني 
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مرضىفردىمنىالعائلةى.ىيجبىعلىىى
لىجميعىافرادى ن ىالمنن ي

 العائلةىالبقاءىفن
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ىىانتهت ي
الحمىىالت 

 اصيبتىبهاىزوجتهى
ىمعديةىى ابنتهمىغن 

لى ن  وتستطيعىمغادرةىالمنن
ى معديةىىىالزوجةىغن 

لى ن  وتستطيعىمغادرةىالمنن

يىىانتهت
 اصيبتىبهاىابنتهمىىالحمىىالت 
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