
24 ሰዓታት እና
የ መጀመርያ ምልክት ከታየበት 10 ቀናት በኃላ እና 
ሌሎች ምልክቶች ሲሻሉ

ከሌሎች ጋር መገናኘት የሚችሉት፡

መቼ
  ከሌሎች ጋር እንደገና መቀላቀል

እችላለሁ?
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ኤሚ ሰኞ ለት ታመመች:: ሐሙስ ለት ግን ትኩሳቷ ጠፋ የሚያስላትም ቀነሰላት:: ምንም እንኳን ጤንነት

ቢሰማትም እስከሚቀጥለው አርብ (ሙሉ 10 ቀናት) ቤት መቆየት ይኖርባታል::

ምሳሌ-1

ሰኞ ማክሰኞ እሮብ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ እሁድ

ትኩሳት

ሲጀምር
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ትኩሳት ሲያቆም
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አልበርት ሰኞ ለት ታሞ ለተከታታይ 10 ቀናቶች ሳልና ትኩሳት ነበረበት:: ከትኩሳቱ ካገገመ በኃላ ተጨማሪ 24
ሰዓታት እቤት መቀመጥ ይኖርበታል:: ይህ ማለት እስከ አርብ ድረስ እራሱን ከሰዎች ለይቶ ከቤቱ መቀመጥ
አለበት:: የአተነፋፈስ ምልክቶች እየተሻሻሉ እስከሆነ ድረስ ቅዳሜ ለት  ከቤት  መውጣት ይችላል::

ሰኞ

ምሳሌ-2

ማክሰኞ እሮብ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ እሁድ

ትኩሳት ሲ
ጀምር

1 2
ትኩሳት ሲያቆም
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የሳሻ ጋደኛ ሰኞ እለት በሳል, ትኩሳትና የትንፋሽ እጥረት ታመመና እራሱን አግልሎ በሌላ አንድ ክፍል ውስጥ
ተቀመጠ:: ሳሻ በአንድ ሱቅ ውስጥ በገንዘብ ያዥነት ስትሰራ እስከአሁን ድረስ ምንም አይነት የጤና መታወክ
አልገጠማትም:: ነገር ግን, ሳሻ ከታመመው ጋደኛዋ ጋር ቅርብ ግንኙነት ስለነበራት መጨረሻ ከተገናኘችበት ቀን
ጀምሮ እራሷን ለይታ እቤት ለ 14 ቀናት ሙሉ ስራ መቅረት አለባት:: ሳሻ 
  ለCOVID-19 ምርመራ ማድረግ ይኖርባታል::

ሰኞ

ምሳሌ-3

ማክሰኞ እሮብ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ እሁድ

ሳሻ እራሷን ለየች

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

14



3

119 13

ክሪስ ከሚስቱ, ሴት እና ወንድ ልጁ ጋር አብሮ ይኖራል:: ሚስቱ እና ሴት ልጁ በኮቪድ-19   (COVID-19) ይያዛሉ:: ሴት ልጁ ከበሽታው ቶሎ
በማገገሟ ከ 10 ቀናት በኃላ ቤት መውጣት ትችላለች:: ከሳምንት በላይ ሚስቱ ምልክታዊ ከሆነች 
  ትኩሳት ከፈታች በኋላ ለ 24 ሰዓታት ያህል ብቻዋን መቆየት አለባት:: ክሪስና ወንድ ልጁ የበሽታው ምልክት ባይታይባቸውም የኮቪድ
(COVID) ምርመራ አድርገው ከሚስትየዋ የእራስን ለይቶ ማቆያ ጊዜ መጨረሻ ቀን አንስቶ ለ 14 ቀናት እቤት መቀመጥ ይኖርባቸዋል::
ምክንያቱም ከቤታቸው መጨረሻ ተይዛ የነበረችው ሚስትየዋ ስለነበረች::

የሴት ልጇ ትኩሳት ቆመ

የሚስትየዋ ትኩሳት
ቆመ

3

97

ሰኞ

ምሳሌ-4

ማክሰኞ እሮብ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ እሁድ

የቤተሰቡ አባሎች ታመሙ::
ሁሉም ቤት መቀመጥ

ጀመሩ::
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መውጣት ትችላለች

ሚስትየዋ  በሽታ
አስተላላፊ
 ስላልሆነች
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ክሪስና
ወንድ
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ከቤት
መውጣት
ይችላሉ
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