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Якщо ви плануєте святкування Хелловіну, дотримуйтеся основних правил запобігання COVID: обмежуйте 
близький контакт зі сторонніми особами, що не є членами вашої родини, обмежуйте точки дотику, ретельно 
дотримуйтеся гігієни рук. 

 

"Обдурити або Пригостити" 
Традиційне "Обдурити або Пригостити" може призвести до поширення COVID. "Обдурити або Пригостити"  від 
дверей до дверей вірогідно призведе до близького контакту між людьми, особливо, якщо люди скупчуються біля 
дверей та на порозі, в коридорах житлових будинків без використання захисних масок. Протягом часу, коли 
COVID-19 поширюється у нашій громаді, Міністерство Охорони Здоров'я пропонує інші варіанти. 

Якщо ви плануєте прийняти участь в "Обдурити або Пригостити", то маєте прийняти до уваги наступне: 

• Знижуйте ризик при роздачі цукерок. Наприклад: 
o Позначте липкою стрічкою місця для очікування на відстані 6 футів (2 метри) до ваших дверей. 
o Роздавайте цукерки на віддалі таким чином: 

▪ Через трубку від пакувального паперу в сумку для збору цукерок 
▪ Зробіть індивідуально загорнуті пакуночки із цукерками для дітлахів та розкладіть їх на сходах 

o Відкриваючи двері відвідувачам, вдягайте маску. 

• Виберіть костюм, який включає маску, яка щільно покриває носа та рота. Уникайте пластикових масок з 
отворами. Переконайтеся, що діти носять маски під час "Обдурити або Пригостити" 

• Переконайтеся, що всі дійові особи знаходяться на відстані 6 футів (2 метри) одна від одної. Якщо 
неможливо дотримуватися такої фізичної відстані, утримайтеся від участі в "Обдурити або Пригостити"  чи 
то подорожі на гарбузову ділянку. 

• Вдома ретельно помийте руки. Носіть із собою антисептик, щоб діти могли обробити руки під час 
"Обдурити або Пригостити" 

• Відкладіть yсі цукерки, які ви зібрали за межами своєї оселі, на 24 години, протягом яких не дозволяйте 
дітям їх вживати. Завчасно придбайте деяку кількість цукерок для вживання дітьми того ж дня. 

 
Інші заходи на Хелловін 
Mи рекомендуємо наступні безпечніші варіанти. Якщо ви приймаєте участь у суспільному заході, він має бути 
малолюдним і не тривалим (чим менше осіб і коротший час, тим безпечніше). 

Заходи із низьким ризиком COVID-19: 
• Організуйте парад костюмів районом або вашим багатоквартирним житловим будинком на вулиці із 

дотриманням соціальної дистанції. 
• Прикрасьте двори, свій район або житловий будинок. 
• Прийміть участь у віртуальному параді костюмів. 
• Обміняйтеся цукерками із знайомими вам людьми. Залиште цукерки на їхньому порозі. 
• Заховайте цукерки по дому для дітей. 
• Проведіть маленьку костюмовану вечірку для сусідів, де люди могли б знаходитися на відстані 6 футів (2 

метрів) один від одного, і бути у масках. 
• Перегляньте моторошний фільм чи зробіть Хелловінську саморобку із родиною. 

Для молоді та дорослих: 

• Уникайте домашніх вечірок та барів, де існує найбільший ризик зараження на COVID. 

• Не зустрічайтеся чисельними групами, проводьте зустрічі на вулиці та у вентильованому приміщенні. 

• Вибирайте костюми із масками, які щільно покривають носа та рота. 
 

Для отримання подальшої інформації звертайтеся на сайт: 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet-Ukrainian.pdf  
 


