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Cham Séc Trong Ky Nguyén Caa COVID-19:
Phai Lam Gi Khi Quy Vi hodc Con Quy Vi Bi Bénh
Ngay 3 thang 4 nam 2020, 5 gi¢ chiéu

Khi con bi bénh, quy vi s& vira 1a ngudi nudi dudng vira 1a ban choi ciing va y ta séng cling nha véi con quy vi.
Nhung chung vi-rat corona méi (COVID-19) dang gay kho khan cho chiing ta theo nhitng cdch méi. Mac du
thuong chi gay bénh nhe ¢ tré em, COVID-19 c6 thé kha nghiém trong d6i vai mot s6 nguoi 16n. Va diéu do co
nghia 1a quy vi phai bao v¢ strc khoe cua chinh minh vi diéu nay dic biét quan trong. Duci déy 1a mot s6 bude
cu thé ma quy vi c6 thé thuc hién dé giir cho gia dinh minh khée manh va dé ang phé néu quy vi hoic con quy
vi bi bénh.

Tré em c6 nguy co miac COVID-19 khong?

Tré em 6 the bi mac COVID-19, nhung tin tot 12: hau hét tré em sé& chi c6 céc triéu chiing nhe twong ty nhu
cam lanh thong thuong. CAc triéu chirng ma quy vi ¢ thé thay Ia ho, so mili, dau hong, hozc sét. Non va tiéu
chay c6 thé xay ra, nhung hiém hon. Va mét s6 tré co thé khdng cé bat ky triéu chirng nao ca.

Con rét nhiéu diéu chiing toi van dang tim hiéu vé COVID-19, nhu li¢u nhitng tré c6 bénh nén hogc can cham
soc suc khoe dac bi¢t c6 nguy co cao hon hay khong. Céc chuyén gia y te va siic khoe cong dong dang lam viéc
ngay dém dé tim hiéu nhiéu nhat c6 thé.

Lam cach nao dé tdi cd thé bao vé gia dinh minh khéi COVID-19?

Hay thuc hién cac budc quan trong sau day dé phong ngira lay nhiém COVID-19. Néu ai d6 trong nha quy vi bi

bénh, hay tiép tuc thuc hién nhitng hanh dong sau:

% Thuc hién gian cach x& hgi. Gidn cach x4 hoi c6 nghia 1a ting khoang cach gitra moi ngudi dé tranh
bénh tat. G nha nhiéu nhat c6 thé va hon cac budi di choi cling con cai. Han ché viéce di lai dé mua
d6 tap hoa, xang dau va cac nhu ciu khéc trong gia dinh. Néu quy vi phai ra ngoai, hy tranh xa
nguoi khac it nhét 6 feet. Va hady chic chén tranh tiép xtc voi nhimg nguoi bi bénh. Quy vi s& khdng
can gidn cach x& hoi mai mai, nhung d6 1a mot trong nhitng diéu tét nhat ching ta co thé lam ngay
bay gid dé ngan chan sy lay lan cia COVID-19.

% Rira tay, rira tay va rira tay. Va sau do rira lai. Cha tay véi xa phong va nude 4m trong 20 gidy s&
gilp tiéu diet COVID-19. Néu quy vi khong thé rira tay biang xa phong va nude ngay ldc do, hay sir
dung nuéc rira tay diét khuan chua it nhat 60% con. Nhé dé nuéc diét khuan xa tam tay tré em dusi
hai tuoi.

% Tranh cham vao mit minh, thirc n va vat dung ding chung bang tay chua rira sach.

Toi nén lam gi néu con tdi bi mac COVID-19?
Quy vj cd thé thuc hién cac budc dé giam thiéu nguy co 1ay nhidm cho chinh minh trong khi van dap tng duoc
c4c nhu ciu co ban cua con.
Chi dinh m§t ngwoi cham séc
+ Chon mét nguwoi trong gia dinh 1am ngudi chdam soc chinh cho con quy vi.
Yéu céu cac thanh vién khac trong gia dinh tranh cang xa cang tot.
Khong mai bat ky khach nao dén nha néu khong can thiét.
Canh giac véi cac triéu chirng cia tit ca moei thanh vién trong gia dinh. Néu c6 ngudi bi sdt, ho
hozc tho gap, hdy lién hé vai bac si. Ludn goi dién trudc khi dén van phong bac si hoic phong cap ciu.
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Tim kiém tw van y té, néu can

% Goi cho bac si cia con quy vi hoic thu xép mét budi kham truc tuyén. Béc si ciia quy vi biét tién
sir sic khoe ctia con quy vi va liéu con c6 bat ky nguy co dac biét nao hay khong.

< Hay chua y dén cac triéu chirng ciia con quy vi. Con quy vi c6 thé can chiam soc y té néu con c6 dau
hiéu bénh ning hon. Canh giac vai nhip thd nhanh, sét va udng thudc ha sét ma khong c6 tac dung,
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hoic cac d4u hiéu cua mét nude (nhu di tiéu it hon binh thudng). Goi 911 néu con quy vi bi khé tha,
dau hoc tc nguc lién tyc, bat dau 1 13n, hay mdi hodc mat xanh nhot.

< Quy Vi c6 can tro giup dé tim bac si hay nhan bao hiém y té khong? Hay goi cho Community
Health Access Program (CHAP, Chuong Trinh Tiép Can Y Té Cong Bong): 1 (800) 756-5437 hoac
Help Me Grow Washington Hotline (Buong Day Nong Gilp T6i Phat Trién cua Washington): 1
(800) 322-2588,

Piéu trij cac triéu chirng
+ Giir cho con quy vi khong bi mat nwéc. Hiy dam bao rang con uong nhiéu nude.
+ Can nhac dung thuoc khong ké toa deé giam triéu chirng. Hay trao doi vdi bac si ctia con quy vi vé

thudc va lieu lugng chinh xac can dung.

Giir khoang céch vat ly
% Sir dung phong ngi va phong tam riéng, néu cé thé. Néu diéu d6 khong kha thi, hdy cb gang cach
xa nhau it nhat 6 feet khi quy vi ngi va tuong tac. Biéu nay that kho khi quy vi c6 con nho can thay
t, giup cho an va vd vé ldc nira dém. Hay lam nhitng diéu thuc té cho gia dinh cua quy vi.

< Pam bao rang khong khi tai cac khong gian chung dwoe lwu thong thoang ding. M cira s6 hoic
bat diéu hoa.

% Tranh tiép xic véi vat nudi. Yéu cau con quy vi tam dirng viéc vuét ve, 6m ap vat nudi va khong dé
bi vat nudi hon hay liém.

V¢ sinh va khir trang
% Vé sinh va khir tring tat ca cac bé mit “thwong xuyén cham vao” hang ngay. Vé sinh cac bé mit
nhu b¢ bép, tay nam cira, phong tam, ban thay ta, do choi va thanh ciii. Hay chac chan khu tring bat
ky bé mat nao cd thé c6 mau, phan hoic chit dich co the c6 trén d6. Dic biét chi y dén cac phong
tam chung. Néu ai d6 trong gia dinh quy vi bi hen suy@n, hdy than trong trong khi 1am vé sinh dé
giam nguy co 1én con hen.
% Giit sach @d. Deo ging tay dung mot 1an néu co, va giit d0 giit cach xa co thé quy vi. Rira tay ngay
sau khi xur 1y dd giat, ngay ca khi quy vi c6 deo ging tay.
% Day con quy Vi giir gin vé sinh. Chi cho con cac cach thi vi dé rira sach tay. Yéu cau con che miéng
va mili khi ho va hat hoi bang khan gidy, sau d6 bo khin gidy da sir dung vao thiing rac.

Thurc hién cac bién phap phong ngira khac
% Tranh dung chung vat dung ca nhan. Hay chic chin rang cac thanh vién trong gia dinh quy vi
khong ding chung bat dia, ly udng nudc, tch, dung cu in udng, khan lau hodc do trai giuorng Vai
nguoi khac hay vat nudi trong nha. Dam bao rura sach va lau khd cac vat dung ma con quy vi da cam
nam trude khi ngudi khac str dung ching.

% Sir dung khau trang, néu c6 thé. Néu con quy vi du tudi dé deo khau trang va c6 sin khau trang, hay
yéu cau con deo khau trang khi & gan nhirng ngudi khac. Néu khéng thé thuc hién didu do, ‘hay can
nhic deo khau trang khi quy vi & trong pham vi séu feet v6i nhau. Hay ghi nho: thiét bi y té hién dang
thiéu hut nghiém trong, vi vay chi mua nhiing gi quy vi can. Néu quy vi khéng c6 khau trang, hdy can

nhic sir dung khan quang ¢ hoic khin bandana.

Ti ¢6 nguy co mic bénh ning cao hon. Tdi nén lam gi néu con tdi bi mac COVID-19?
< Néu c6 thé, hdy nho mdt nguwoi Iom khac trong gia dinh chim soc ho tre.
 Néu quy vi chi c6 mgt minh, hay cb ging hét sire dé thuc hign gian cach xa& hgi va khir trung.
Pau tién, hay nhé rang: diéu nay chi la tam thoi. Néu co thé, quy Vi hdy deo khau trang cho minh va
cho con. Tim nhiing cach sang tao dé giir cho con quy vi c6 thé vui choi giai tri tir mot khoang cach
an toan va dé thé hién tinh yéu ciia quy vi.
< Tuy thudc vao hoan canh ciia minh, quy vi c6 thé can nhic & mat noi khac. Néu mot nguoi 1on khac
trong
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gia dinh c6 thé cham soc cho con dang bi bénh cua quy vi, va lua chon nay kha thi, hdy can nhic viéc ¢
véi mot thanh vién gia dinh hoac ban bé dang tin cay. (Hay xem khung chir ¢ trang 3.)

< Néu quy vi tiép xdc gan véi con minh trong hai ngay trugc khi con bi bénh hoac trong thoi gian con bi
bénh, hay thuc hién cac bién phap phong ngira dé phong truong hop quy vi bi 1ay bénh. Tranh xa nhiing
ngudi khac cang nhiéu cang tét trong vong 14 ngay.

% Hay chi y dén sirc khée ctia minh va goi cho bac si cta quy vi néu quy vi bi sbt, ho hodc tho gap.

% Piéu kién hoan canh cia tirng gia dinh 1a khac nhau. Hay can nhic cach tét nhat dé chiam soc con
quy vi ddng thoi van bao vé duoc sac khoe cua quy vi.

The neu toi la ngudi bj mac COVID-19 Néu ai d6 trong nha quy vi bi bénh, quy vi c6 thé can dén su

thi sao? AT A < PR
Néu quy vi mic COVID-19 va nhitng tro gitp tir mgt thanh vién gia dinh hodc ban bé dang tin cay.
ngudi con lai trong gia dinh quy vi khéng Hay chéc chén ring ngudi trg gitip:

bi bénh, hdy thuc hién cac budc sau:

% Thuc hién theo cac khuyén nghi o
trén (trong phan “T6i nén lam gi néu
con tdi bi mic COVID-19”) — cac
khuyén nghi d6 ciing ap dung duoc cho

v' C6 nguy co mac bénh nang thip. Khdng chon ngudi tir 60
tudi trér 1én, c6 bénh nén hozdc dang mang thai.

v' Khéng sdng chung nha véi nguoi thude nhém nguy co cao.

v C6 kha nang & nha va tranh xa nguoi khac trong vong 14
ngay sau khi ho gilp quy vi xong. Ngudi tro gilp nén chu'y

nguoi lon. I Lo 7 e A
< Néu c6 thé, hdy nhor mot ngudi 16n den stic khoe cua ho va goi cho bac sinéu ho cd cac trigu
khac trong gia dinh chdm soc ho tre. ching.

< Néu con quy vi c6 bénh nén, hay can
nhéc cho con & cling mot thanh vién gia dinh hoac ban be dang tin cay trong thoi gian quy vi bi bénh.
% Chu y dén sic khée cia con quy Vi va goi cho bac si néu con ¢6 cac triéu ching.

T6i c6 thé tiép tuc cho con bu néu téi miac COVID-19 khong?

Sita me la nguon dinh dudng tét nhat cho hau hét tré so sinh. Tuy nhién, con nhiéu didu chua duoc biét vé
COVID-19. Hay n6i chuyén véi bac si cuia quy vi vé viéc liéu c6 nén bat dau hay tiép tuc cho con ba hay
khong, sau d6 quyét dinh diéu gi 1 tét nhit cho gia dinh quy vi.

Néu quy vi cho con bu trong khi bi bénh, hay thuc hién cac budc dé tranh 1ay lan vi-rat: ria tay trudc khi cham
vao em bé va deo khau trang néu cd. Néu cd thé vt sira bang may Vit sira, hdy can nhac viéc dé ai d6 khoe
manh cho em bé an. Hay nhé rira tay trudc khi cham vao may vt sita hodc cac bo phan caa binh sira, va rira tat
ca cac thiét bi vat sira sau mdi lan st dung.

Sé mit bao 1au dé hdi phuc khéi bénh?

Hau hét nhimg ngudi bi mic COVID-19 nhe déu hdi phuc trong vong mot dén hai tuan. Mot ngudi bénh c6 thé

tham gia lai cac hoat dong gia dinh sau it nhét bay ngay ké tir khi bat dau c6 cac trigu ching VA 3 ngay (72 gio)
sau khi ho da hoi phuc. Hoi phuc c¢6 nghia 1a khong con bi sét ma khdng can sir dung thude ha sét, va thay rd sy
cai thién cua céc triéu ching.

Bat cur ai da ti€p xuc gan vdi nguoi bénh nén & nha va tranh xa ngwdi khac trong vong 14 ngay. Trong thoi
gian nay, ho nén chu y dén sirc khoe ctia minh va goi cho bac si néu c6 bat ky tri€u chiing nao.

Néu quy vi can nghi 1am do méc bénh, quy vi c6 thé duoc hudng quyén loi tir Paid Family and Medical Leave
(Nghi Phép C6 Luong vi Ly Do Gia Dinh va Y Té).



https://paidleave.wa.gov/find-out-how-paid-leave-works/
https://paidleave.wa.gov/find-out-how-paid-leave-works/

T6i nén néi chuyén véi con minh nhw thé nao vé COVID-19?

Bénh tat co thé khién tré em so, dic biét 1a khi nd khién tré em bi tach ra khoi nhitng nguoi chung yéu thuong.

Hay tran an con minh ring con s& sém khoe lai. Hay ling nghe nhitng mbi quan ngai cua con, giit binh tinh va

an ui con. Duéi day 1a mot vai ngudn tro giup dé gip bat dau cudc tro chuyén:
% Showing Up For Our Kids During the Outbreak (Su C6 Mit cia Cha Me Ddi V6i Tré Em Trong Thoi

Gian Bung Phat Dich Bénh) (Public Health Insider)

% How to Talk to Your Kids About Coronavirus (Nén N6i Chuyén véi Con vé Vi-rat Corona Nhu Thé
Nao) (PBS Kids danh cho Phu Huynh)

% Talking to Children About Coronavirus (N6i Chuyén véi Tré Em vé Vi-rat Corona) (American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry)

+« How to Talk to Your Child About Coronavirus Disease 2019, COVID-19 (Nén N6i Chuyén véi Con
vé Dich Bénh Vi-rdt Corona 2019, COVID-19 Nhu Thé Nao) (UNICEF)

% Speaking Up Against Racism Around the New Coronavirus (Lén Tiéng Chdng Lai Nan Phan Biét
Chiing Toc Xung Quanh Chung Vi-rat Corona Méi) (Teaching Tolerance)

Céc Nguon Trg Gilp Bd Sung ‘ ‘
+«» What to Do If You Are Sick (Phai Lam Gi «» COVID-19 (Public Health), bao gom cac nguon trg gitp

Néu Quy Vi Bi Bénh) (CDC) da dugc dich
+¢ Caring for Someone at Home (Cham S6c Ai < 2019 Novel Coronavirus Outbreak (Bung Phat Chung Vi-
D6 Tai Nha) (CDC) rut Corona Méi 2019) (DOH)
¢ Preventing COVID-19 Spread in Homes % Make a Plan (Lap Ké Hoach) (CDC)
(Phong Ngtra Lay Lan COVID-19 Tai Nha)
(CDC)

D¢ doc céc tai ligu veé vi-rit corona cua CDC bang cac ngon ngit khac, hay truy cap CDC Print Resources page
(trang Cac Nguon Tro Gilp Bdn In cua CDC). Thong tin trén trang web ciing c6 san bang Ticng Tay Ban Nha,
Tiéng Trung, Tiéng Viét, va Tieng Han.
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