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 ۱۹-وویدک
ېېروغتیاېېعامه  

 سپارښتن 
 
 

 
 

 دی؟  شی څه ویروس کورونا ناول 

ندل نوم په“ ويروس کورونا یا نوي ناول” د پخوا  چ   ) ۱۹-کووید ژ  بل څخه شخص يو له چ    دی ويروس نوی ډول يو( کېده پې 

ېږي ته شخص  . شتون لړي ک   هیوادونو نورو شمې   زيات او آيالاتو متحده پههال ماوسروس وی دا. خې 
 

 

 خپرېږي؟  ډول  څه ویروس کورونا ناول 

اوي د ي    کارپوهان طب       هم اوس لا اړه په خې 
ي  ړ ي فکر داس   اوسمهال،. کوي څې  ېږي واسطه په لاملونو  لاندې د دا چ    کې  ږ  : خې 

   ترمنځ خلکو هغه د شخص ناروغ يو چ    کله واسطه په څاڅکو تنفس   د •
 کوي  پرنج    يا او ټوچ 

 (پورې فوټه ۶ تر شاوخوا) وي ک   تماس نژدې په سره بل يو له چ    څوک •

، په وروسته لمس له څې   د يا سطج   ککړې د باندې ويروس په • ګو يا او پوزې خول   واسطه په وهلو لاس  د باندې سېر
 
 

 

 دي؟ کومې یې نښانې نښې

 
   له راپور د خلکو هغو د

   کېدای ي    علايم شوی، تشخيص پک   ويروس کرونا ناول چ    مج 
 کم څخه کېدو اخته له ويروس نوموړي په سژ

   ۲ ترکمه
   ۱۴ زيات نه زيات يا او ورچ 

   ښکاره وروسته ورچ 
 . سژ

 
 
 

 تبه                      د تنفسي ستونزې       تبه

       
 
 
 
 

ې

ېېلپارهېخلکوېهغوېد  
ېڅوکېېلارښوون   ېېشديدېې۱۹-یدکووېېدېخ  

 
ېېخطرېپهېتوګهجدیېېکبلهېلهېناروغ  ديېک 

 
   ۱۹-وویدک د چ    ته خلکو هغو( Public Health) روغتیا عامه

 ک   کور په بايد چ    کوي سپارښتنه دي، ک   خطر جدي پهبله ک له ناروغ 

  
   پاير

 :دي ک   خطر زيات په چ    دي شامل ک   خلکو هغو په کسان لاندې. اوس   و لرې څخه ډلو لويو له خلکو د حده تر امکان د او سژ

 ويېپورتهېڅخهېکلن  ېې۶۰ېله •

ېېله • ،ېزړهېدېلکهې،ويېناروغېمخک   
 

وېېناروغ ېېس ږ  
 

ېېشکریېياېاوېناروغ  
 

 ولريېناروغ

ېېکمزوریېبدنېد •  ولريېسيستمېدفاغ 

 ويېحاملهېیاېاوېېامیدوار •

ې که    شديدې ۱۹-یدکوو  د ي    حالت صج   چ    ولري پوښتنه اړه په ددې څوک کوم چې 
   کول  مخامخ سره ناروغ 

 بايد نه، که او سژ

 . وکړي مشوره سره ډاکېرړ  خپل له

 

1 
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COVID-19 

ې  
ېسپارښتن   عامهېصح 

 
 
 
 
 
 
 

 

 لارښوونې لپاره عامو خلکو  د

   ددې لپاره خلکو هغو د او ځان خپل د سره نيولو ک   پام په طوانق لاندې د تاس  
   راکمول   خطر ناروغ 

 د چ    څوک سژ

 :دي منونک   زیان  ډیر ۱۹-ویدکو 
ېېکورېپهې،ياست ناروغ تاس   چ    کله • ېېک   

 .وچ    مه ته بهر اوېش  ېېپان 

ېېڅوېتر • ېېپهېوي،ېنهېاړينهېخ   ېایروغتېدېډولېعموم  ې که.ېوکړئېډډهېڅخهتهېدېتلوېتاسیساتوېېن  عمومی  په تاس   چې 

ېېخپلېد ياست ناروغ ک   ډول ېېډاکټ   ېځېتلوېدېتهېدفټ   .ووه ېېزنګڅهېېمخک 

ې • ېېکهېحن  ېېچټ  ېېياست،ېنهېناروغېتاش   
ېېاوېتداوئېاوږدمهالهېتګ،ېلهېتهېشفاخان   

 امکان چ    ترکومهېوکړئېډډهېڅخهېپاملرن 

ې که. ولري  ۶ د څخه ناروغانو له او کړئ محدود وخت اوسېدو د خپل هلته نو لرئ اړتيا ته سهوليتونو دې له يو هم بيا چې 

 .اوس   و ک   فاصله په فوټه

ې • ېېدېڅخهېاړتياېلهېن   ېېتداوۍېعاجل   
 وړاندې  ته اړمنو جدي ټولو تر لومړی خدمات اړوند روغتیاي    یا عاجل.ېورخ  ېېمهېتهېخون 

ي ې که. کې  ږ ، تاس   چې   
 .ووه   زنګ ته ډاکېرړ  خپل لومړی نو ولرئ، علايم نور  يا او تبه ټوچ 

ېېغورهېټولوېتر •  
 يا او کاغذ په پريمينځل، اوبو او صابون په ډول مکرر  په لاسونو خپلو د شمول په ،کړئېتمرینېپاکوالیېځان 

   باندې څنګل
ګو، خپلو په او کول ټوچ   .کول ډډه څخه وهلو لاس  له خول   او پوزې سېر

ېېڅخهېخلکوېهغوېله • ې که ډول ځانګړي په, اوش ېېوېېلرېېوي،ېناروغانېخ    ک   خطر زيات په امله له ويروس کورونا د تاس   چې 
 .ياست

ېېشوېېلمسېډولېتکراريېپه • ونهېاوېسطح     ګروپونو د او قلفکونه دروازې د لکه) ېکړئېپاکېڅټ  
 موثر پاکوونک   کور د عام(. بټب 

 .سژ  ثابتېدل

ېېپه •  
 
احتېاندازهېکاف ،ېمايعاتېاندازهېزياتهېپهېوکړئ،ېاسټ  ېېوڅښ    ول فشار ېخپلېاوېېوخورئېخواړهېصح   ترڅو کړئ کنېر

   پياوړی سيستم دفاغ   بدن د ستاس  
 .وساير

  اړیکهپه لادندي شمیرو   شئ کولی تاسې لرئ، پوښتنې یا او  علایم۱۹-یدکوو  د تاسې چېرې که
 :ونیسئ

    کنګ د •
  ،( King County Novel Coronavirus Call Center)  مرکز ټينګولو اړيکو د ويروس کورونا ناول کاونبر

 .وي خلاص ورځ هره پورې بجو ۷ تر ماښام د څخه بجو ۸ له سهار د مرکز ټینګولو اړيکو د داېې۳۹۷۷-۴۷۷-۲۰۶

  ،( Washington State Novel Coronavirus Call Centerمرکز )  ټينګولو  اړيکو د ويروس کورونا د آيالت واشنګټرړ   د •

   اوېې۰۱۲۷-۵۲۵-۸۰۰-۱ 
 .وي خلاص ورځ هره پورې بجو ۱۰ تر ماښام د څخه بجو ۶ له سهار  د مرکز ټینګولو اړيکو د دا .ې# مرکز مطبوعاير

 
   کول  کارمندان

 ژباړې د چ    وواياست ژبه انګليس   په ته هغوی بايد تاس  . کړي وصل تاس   سره ترجمان یا ثالث دريمګړي له سژ

   کېدای. لرئ اړتيا ته ژي    کومی   لپاره
   ک   انتظار په وخت زیات تاس   سژ

 . سژ   پاير

 

ېېبلېيوېد  
ېېد.ېاوش ېېوېامادهېتهېکولوېمرسن   

ېوختېېسختېلهېمونږېېبهېاحساسېېقويېاړهېپهېټولن 

ېېڅخه  .ېکړيېتټ 
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