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Lista de verificacion para administradores de Guarderias:
Pasos para prevenir COVID-19

Tarea

‘ N/A ‘ Concluida ‘ Fecha ‘ Iniciales

Comunicacion

Coloque letreros a la entrada y a la salida que mencionen el
distanciamiento fisico, cubrirse la tos, minimizar las actividades no
esenciales en la comunidad y lavarse las manos con frecuencia.

Manténgase en comunicacion regular con todos los padres, nifios, personal
y voluntarios sobre los pasos que todos pueden seguir para protegerse y
prevenir una mayor propagacion.

Proporcione al personal y a las familias los medios para ponerse en
contacto con el centro para recibir actualizaciones y expresar sus
inquietudes.

Educacidn y preparacion

Eduque al personal y las familias sobre:
e Signosy sintomas del COVID-19
e Higiene de las manos y cubrirse al toser y estornudar
e Cubiertas de tela para la cara
e Reduccion del estigma
Encuentre recursos en www.kingcounty.gov/covid

Revise y actualice su plan de emergencia para que esté mejor preparado
para los casos del COVID-19.

Planee mantener el mismo grupo de nifios y personal dia a dia.

Establezca un proceso diario para identificar y enviar a casa a los nifios y al
personal que se enferman (por ejemplo, determine donde esperara el
nifio a sus padres, quién llevara al nifio a reunirse con sus padres).

Imprima registros de enfermedades para ayudarle a monitorear las
ausencias o a los nifos que desarrollan sintomas mientras estan en la
guarderia.

Revise sus planes de cuidado de emergencia para nifios con enfermedades
cronicas (asma, alergias, etc.,) para que todo el personal este al tanto.

Instruya al personal sobre el horario de limpieza e identifique los articulos
y las areas de sus instalaciones que necesitaran desinfectarse/esterilizarse
con mayor frecuencia. Consulte "Cambios para limpiar y desinfectar
durante COVID-19" para obtener informacién sobre etiquetas y soluciones
de blanqueador/legia.

Elija actividades que fomenten mas espacio fisico entre los nifios.

El personal y todos los nifos de 5 afios y mayores deben usar una cubierta
para la cara a menos de que por indicacion médica indique lo contrario.
Se exhorta enfaticamente que los nifios de 2 a 4 afios utilicen una cubierta
para la cara dentro de las instalaciones. NO se deben colocar cubiertas de
tela para la cara en bebés y nifios menores de dos afios.

Revise las Directrices de los CDC para “Evaluar a los nifios a su llegada.”
Decida qué tipo revision de salud implementard su guarderia a la hora que
llegan los nifios a sus instalaciones.

Tenga disponibles suficientes termdmetros para los padres y el personal
gue va a revisar a los nifios.
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Tarea

N/A

Concluida | Fecha | Iniciales

Prevencion

Antes de que Lleguen

e Todo el personal y los niflos deben seguir las pautas de exclusién de
Mantenme en casa si.

e Deberdn permanecer en casa un niflo o miembro del personal que tiene
tos, dificultad para respirar, una temperatura de 100.4 °F/38°C o mayor,
escalofrios, congestién o secrecion nasal, dolor de cabeza, dolor
muscular o corporal, dolor de garganta, fatiga, ndusea o vémito,
diarrea, nueva pérdida del gusto o del olfato, u otros signos de una
enfermedad nueva no relacionada con una afeccion preexistente (como
alergias de temporada). Consulte los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades para obtener la lista mas actualizada de
los sintomas del COVID-19.

Pida a los padres/tutores que tomen la temperatura de sus hijos antes de
ir a la guarderia.

Pida al personal que tome su propia temperatura diariamente antes de ir
al centro.

A su llegada, parese al menos a 6 pies de distancia del padre/tutor y del nifio (si no puede mantener una distancia
de 6 pies, use equipo de proteccidn personal (PPE) como lo se indica en los CDC) pa

ra hacer lo siguiente:

Pregunte a los padres/tutores si tomaron la temperatura de su hijo antes
de llegar al centro.

e Sila temperatura se tomé en casa, pidale al padre/tutor que
confirme que el nifio no tiene fiebre, tos, falta de aliento,
escalofrios, dolor muscular, dolor de garganta, nueva pérdida del
gusto u olfato, o signos de una nueva enfermedad.

e Sila temperatura no se tomd en casa, pida al padre/tutor que
tome la temperatura de su hijo en cuanto llegue utilizando la guia
del termdmetro que se muestra a continuacion (el personal debe
mantener una distancia de 6 pies mientras el padre/tutor lo esta
haciendo). Pidale al padre/tutor que confirme que el nifio no tiene
fiebre, tos, falta de aliento, escalofrios, dolor muscular, dolor de
garganta, pérdida reciente del gusto o del olfato, o signos de una
nueva enfermedad.

Haga las siguientes preguntas a todos los padres/tutores y documente las
respuestas:

e (Tiene su hijo alguno de los siguientes sintomas?
o tos

dificultad para respirar

temperatura de 100.4°F/38°C o mayor

congestidn o secrecion nasal

dolor de cabeza

dolor muscular o corporal, o escalofrios

dolor de garganta

fatiga

0O O O O O O O

O nhausea, vomito o diarrea

18 de septiembre de 2020

Pagina
2de?


https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/posters/keep-me-home-if-SP.ashx
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html

Public Health}

Seattle & King County

o pérdida reciente del gusto o del olfato
o u otros signos de una enfermedad nueva no relacionada con
una afeccion preexistente (como alergias de temporada)

e ¢(Ha estado su hijo(a) en contacto cercano con alguien con un caso
confirmado de COVID-19?

e (Ha recibido su hijo algin medicamento para reducir la fiebre
antes de venir a la guarderia?

e (Harecibido su hijo un resultado positivo en la prueba COVID-19
(para virus activo) en los ultimos 10 dias?

e Enlos ultimos 14 dias, éle ha dicho un profesional médico o de
salud publica que vigile, aisle o ponga en cuarentena a su hijo(a)
por inquietudes relacionadas con la infeccidn por COVID-19?

Si respondid que "si" a cualquiera de las preguntas anteriores, su nifio(a)
no puede asistir.

Durante todo el dia

Inspeccione visualmente a los nifios para detectar signos de enfermedad.
Estos pueden incluir mejillas sonrojadas, respiracion rapida o dificultad
para respirar (sin actividad fisica reciente), fatiga o irritabilidad extrema.

El personal de la guarderia debe tomar la temperatura de los nifos si
presentan sintomas durante el dia.

El personal debe tomar su propia temperatura si presentan sintomas
durante el dia.

Siga las directrices que se encuentran en el folleto del termémetro si el
personal necesita tomar una temperatura, incluyendo:

e Sitiene a su disposicidn, utilice termdémetros sin contacto
(infrarrojos), que puedan leer la temperatura de un nifio a
distancia.

e No se requieren las practicas de uso de guantes/desinfeccion de
manos/lavado de manos si se utilizan termdmetros sin contacto.

Si utiliza un termdémetro que requiere contacto directo, como un
termdmetro digital o un termdémetro para la frente, use guantes, si los
tiene a su disposicion. Es aceptable lavarse las manos con agua y jabdn o
usar desinfectante para las manos antes de tomar la temperatura de cada
nifo como alternativa a los guantes. Utilice cubiertas desechables si utiliza
un termémetro digital cada vez que se toma una temperatura. El
termdmetro debe desinfectarse entre usos (a menos que sea un
termdmetro sin contacto).

Aumente la frecuencia con la que limpia, enjuaga y esteriliza/desinfecta su
centro utilizando el Método de 3 pasos para 1. Limpiar 2. Enjuagary 3.
Esterilizar/desinfectar. Consulte el documento de Limpieza y desinfeccion
durante COVID-19

Los productos distintos del blanqueador/lejia deben ser aprobados por el
licenciante antes de su uso. Una lista de productos que estan aprobados
por la EPA para su uso contra el virus que causa COVID-19 estd disponible
aqui.

Cuando utilice desinfectante de manos en nifios:
e el padre/tutor debe llenar un formulario de autorizacién cada afio
antes de aplicarlo en los nifios.
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e nunca debe usarse en nifios menores de 2 afios. | ‘ ‘ ‘ ‘

Esta orientacion de Salud Publica - Seattle y el Condado de King refleja nuestro compromiso de proteger la
salud y la seguridad de nuestros residentes en circunstancias locales. Es posible que haya diferencias en la
orientacion emitida por las agencias locales, estatales y nacionales.
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Lista de verificacidon para administradores de guarderias:
Pasos a seguir cuando tiene un caso probable o confirmado
de COVID-19 en sus instalaciones

Tarea N/A | Concluida | Fecha| Iniciales

Respuesta a la enfermedad

Si un nifio o miembro del personal desarrollan sintomas durante su estancia en la guarderia.

Siga todas las pautas de exclusion de Mantenme en casa si

Sigan los pasos que se muestran a continuacidn si un nifio o miembro del
personal presenta sintomas como tos, dificultad para respirar, una
temperatura de 100.4 °F/38°C o mayor, escalofrios, congestién o
secrecidn nasal, dolor de cabeza, dolor muscular o corporal, dolor de
garganta, fatiga, ndusea o vomito, diarrea, nueva pérdida del gusto o del
olfato, u otros signos de una enfermedad nueva no relacionada con una
condicion médica preexistente (como alergias de temporada):

Llene el registro de enfermedades para personas con sintomas.

Para el nino enfermo

Designe a un miembro del personal para que cuide y supervise al nifio
enfermo mientras espera la llegada de su padre/cuidador.

Ese mismo miembro del personal debera separar al nifio enfermo de
otros nifios y del personal. Si es posible, aisle al nifio en una habitaciéon
desocupada mientras espera que el padre/cuidador lo recoja.

De ser posible, traslade a todos los demds nifios a un salén desocupado y
fuera del saldn donde el nifio enfermo paso tiempo. Cierre todas las areas
utilizadas por el nifio enfermo para evitar que alguien ingrese a ellas.

El miembro del personal designado debe usar una mascarilla médica
mientras cuida del niflo enfermo. Si el nifio enfermo es mayor de 2 afios,
debe usar una mascarilla/cubierta para la cara. El miembro del personal
designado debe ayudar al nifio a ponerse la mascarilla/cubierta para la
cara correctamente.

Notifique al padre/cuidador del nifio. Solicite amablemente que recojan
al nino lo antes posible.

Cuando llegue el padre/cuidador, el miembro del personal designado
debe acompaiiar al nifio a la entrada del centro.

Aconseje a la familia a que llamen al proveedor de atencién médica del
nifio para que le hagan la prueba del COVID-19 o que vayan a un sitio de
pruebas gratuito.

Para el personal enfermo

Separe al empleado enfermo de los nifios y otros miembros del personal
y envie al empleado enfermo a casa.

Pida al miembro del personal que se ponga una cubierta para la
cara/mascarilla mientras se encuentre en el centro en espera de que le
recojan o si va a utilizar transporte publico para regresar a casa.

Si es posible, aisle al miembro del personal en una habitaciéon desocupada
si esta esperando que lo recojan.
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Recomiende al miembro del personal enfermo que Ilame a su proveedor
de atencion médica para hacerse la prueba del COVID-19 o que vaya a un
sitio de pruebas gratuito.

Limpieza y desinfeccidon después de que la persona enferma se va

El miembro del personal designado que cuidé al nifio enfermo debe:
1. Lavarse las manos.
2. Cambiarse la ropay colocarla en una bolsa sellada para que sea
lavada.
3. Quitarse la cubierta facial y desecharla en un bote de basura
forrado de plastico o colocarla en una bolsa sellada para lavarla.
4. Lavarse las manos

5. Ponerse una cubierta para la cara limpia

Tarea N/A | Concluida |Fecha |Iniciales

Cualquier articulo de tela usado por el nifio enfermo, como una
cobija/manta, una sabana y juguetes, debe colocarse en una bolsa sellada
y lavarse.

Cualquier habitacidn en la que la persona enferma haya pasado tiempo
debe ser limpiada y desinfectada. Siga el documento de Limpieza y
desinfeccién durante el COVID-19 para saber los procedimientos y la
concentracidn de desinfectante con cloro recomendados.
e Abra las ventanas y puertas al exterior para aumentar la circulacion
de aire en estas areas.
e De ser posible, espere 24 horas o el tiempo que sea practico
después de que el nifio enfermo estuvo en un espacio antes de
comenzar a limpiarlo y desinfectarlo.

Para obtener mas informacion: Orientacion para los administradores de
guarderias: qué hacer cuando tiene un caso COVID-19 confirmado en su
centro

Comunicacion

Notifique a la administracion del centro el(los) caso(s) confirmados o
probables del COVID.

Relnase con el personal clave, incluidos maestros, conserjes y directiva
para coordinar la accién.

Notifique a las familias de los niflos que son contactos cercanos del caso
confirmado de COVID-19 proporciondndoles una copia de la Carta de
notificacidn de exposicién al COVID-19.

También puede proporcionar, si asi lo decide y con fines informativos, una
copia de la Hoja informativa del COVID-19 para familias al personal y otras
familias de niflos que no fueron contactos cercanos.

Recuerde: no diga a las familias nada que pueda identificar a la persona
que estd o puede estar enferma.

Informe a Salud Publica si:
e una o mas personas que han pasado tiempo en sus instalaciones
dan positivo por COVID-19,
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e 0O dos o mas ninos o el personal de su guarderia tienen sintomas
del COVID-19,

e Llame al Centro de Atencidn telefénica del COVID-19 al 206-477-
3977 entre las 8:00 a.m. y las 7:00 p.m. y presione 3. Identifiquese
como proveedor de guarderias. Servicio de interpretacion
disponible.

e O complete una Encuesta de ingreso del COVID-19 utilizando este
formulario en linea. Salud Publica le responderd con un correo
electrénico o una llamada telefdnica.

Notifique a su licenciante de un caso positivo.

Si decide cerrar por un periodo de tiempo:

Llame al Centro de atencion telefénica del COVID-19 de Salud Publica
entre las 8:00 a.m. y las 7:00 p.m. hora del pacifico al 206-477-3977 y
presione 3. Identifiquese como proveedor de guarderia. Servicio de
interpretacién disponible.

Esta orientacion de Salud Publica - Seattle y el Condado de King refleja nuestro compromiso de proteger la salud y la
seguridad de nuestros residentes en circunstancias locales. Es posible que haya diferencias en la orientacion emitida
por las agencias locales, estatales y nacionales.
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