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COVID-19 dang lay lan tai tiéu bang Washington. Nhirng nguwdi mac COVID-19 c6 thé
lam lay lan vi-rat nay ngay ca khi ho khéng cé cac triéu chirng hay khéong hé biét Ia ho
bi bénh.

Washington State Department of Health (S& Y Té Tiéu Bang Washington) yéu cau
quy vi deo do6 che mat bang vai & noi cong céng khi quy vi khdng thé giir khoang
cach sau feet (hay hai mét) véi nhirvng ngwei khac. Quy vi phai deo d6 che mét tai
cac moi trwdng céng cdng trong nha nhw clra hang tap hoa, hiéu thudce, clra hang dé
dung gia dung, phong kham strc khde va cac dia diém khac. Quy vj cling nén deo dd
che mat khi & bén ngoai néu quy vi khong thé gitr khoang cach sau feet (hay hai mét)
v&i nhirng ngwdi khac.

Centers for Disease Control and Prevention (Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngira
Dich Bénh, CDC) ciing khuyén nghi quy vi deo d& che mat bang vai. D6 che mat bang
vai cé thé giip ngan ngtra lay lan COVID-19 cho ngui khac. Khi quy vi deo d6 che
mat, quy vi giup bao vé nhirng ngudi khac quanh quy vi.

Néu chi deo d6 che mit bang vai, quy vi sé khéng thé ngin ngira dwoc sw lay lan
cua COVID-19. Khi quy vi deo dé che mat, quy vi van nén giir khoang cach sau
feet (hoac hai mét) vé&i nhirng ngwéi khong thudéc hé gia dinh quy vi va rira tay
thwéng xuyén véi xa phong va nwéc hoac dung dung dich khir trung tay goc
con.

Hwéng Dan
Dé gitp bao vé ban than va nhirng nguoi khac khéi COVID-19:

DPeo dd che mat bang vai & noi cong cong

Rira tay thuwdng xuyén véi xa phong va nwéc

Rlra tay trwéc khi cham vao mat, miii, va miéng

Rra tay trwéc va sau khi quy vi deo, thao hay chinh dd che mét

Gilr khoang cach sau feet (hay hai mét) v&i nhirng ngwoi khong thuée ho gia
dinh quy vi

« Tranh xa nhirng ngwoi bi 6m

« O nha khi bj ém

Cac Cau Héi Thwong Gap

D6 che mét bang vai 1a gi?

Db che mét bang vai 1a mot tAm vai che mii va miéng cia quy vi. N6 co thé Ia:
e Khéu trang dwoc may cé day deo quanh dau hodc sau tai

e M6t vai I&p vai quan quanh dau mét ngudi
e Lam tir nhiéu vat liéu khac nhau nhw cotton, vai sgi nhan tao hay vai lanh


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover.html

e Co6 thé do nha may san xuét hodc tw 1am & nha

Néu quy vi mudn tw may d6 che mét bang vai (khau trang) cho minh, hay xem: Cach
May Khau Trang

Vui long khéng dung mat na phong doéc N95 hay khéu’tran‘g phéu
thuat de che mat. Cac nhan vién y té va nhan vién tuyén dau can
chung.

Db che mét bang vai co giip ngdn chan s lay lan ctia COVID-19 khéng?

Db che mat bang vai cé thé lam gidm viéc phat tan cac vi hat chira vi-rut vao khéng khi
khi mét ngudi méc COVID-19 néi, ho hay hét hoi. Quy vi cé thé giip ngédn chan sw lay
lan cia COVID-19 khi quy vi deo dd che mét bang vai, ngay ca khi quy vi khéng cho
rang quy vi mac COVID-19.

Nhirng ai nén deo dd che mat bang vai?

Hau hét moi ngwdi nén deo do che mat & noi cong cong. Deo do che mét & cac khong
gian céng cdng trong nha trir khi an va & bén ngoai khi quy vi khdng thé gitr khoang
cach sau feet (hoac hai mét) véi nhirng ngudi khac.

Mot s6 ngwei khong nén deo doé che mét bang vai:

e Tré em dudi hai tubi
e Nhirng ngudi cé tinh trang khuyét tat:
o Khén ho khoéng thé deo va thao dd che mat mot cach thoai mai
o Khién ho khéng thé giao tiép khi deo dé che mat
e Nhirng ngudi cé tinh trang bénh Iy vé hé hap hoac khé thé
e Nhirng ngudi dwgc mét chuyén giay té, chuyén gia phap ly hay chuyén gia strc
khde hanh vi khuyén khéng nén deo do che mat

Khi ndo tdi nén deo dé che mat bang vai?

Quy vi nén deo dd che mét bang vai khi quy vi & noi cdng cong véi nhirtng ngudi khac,
dac biét la & khoéng gian trong nha.

Quy vi khéng can deo d6 che mat bang vai & nha khi quy vi chi & gan nhirng nguoi
trong hé gia dinh minh, hodc khi quy vi & trong xe mét minh. Quy vi khédng can deo db
che mét bang vai khi quy vi tap thé duc & bén ngoai, noi cé nhiéu khdng gian thoang
dang. Quy vi nén dé dé che mat trong tai phong trwéng hop di ngang qua nhirng ngudi
khac.

T&i nén gilr gin va bdo quan dd che mét bang vai clia minh nhu thé nao?

Gi&t d6 che mét bang vai sau méi lan st dung, it nhat mot 1an méi ngay. Dung nuéc

gidt va nwéc nong. Say kho hoan toan dé che mat trong may say & nhiét do cao nhat.
Neu quy vi khdng c6 may sy, hay phoi khd dd che mat v&i anh néng chiéu truc tiép

néu co thé. Néu quy vi phai dung lai dd che mat trwde khi quy vi giat né, hay rira tay

sau khi quy vi deo lai dd che mat va khéng cham tay vao mat quy vi.

Vit bd d6 che mat bang vai:


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html

e Khéng con che dwoc mii va miéng quy vi

e Bigian hoac khdng gir nguyén trén mat dworc
e Bihdng day bubc hay day deo

e Bi thung hay rach

Thém Théng Tin va Nguén Tro Gitp vé COVID-19

e WA State Department of Health Bung Phat Vi-rat Corona Ching Mé&i 2019

(COVID-19)

Cdng Tac Chéng Dich Vi-rut Corona (COVID-19) cla Tiéu Bang WA

Tim S& Y Té Dia Phwong hay Quan ctia Quy Vi (chi ¢ Tiéng Anh)

CDC Vi-rut Corona (COVID-19) (mét sé ngdén ngir)

Dung P4 Che Mat Bang Vai dé Gitp Lam Cham Téc Db Lay Lan clia COVID-19

(CDC) (mét sb ngdn ngir)

e Lam Thé Nao P& Lam Khau Trang Phu Hop Cho Nguwéi Khuyét Tat, Nguwdi
Khiém Thinh (HSDC) (chi c6 bang Tiéng Anh)

Quy vi c6 thém cau héi vé COVID-19? Hay goi dén dwéorng day néng cla ching t6i: 1-
800-525-0127 Dé yéu cau dich vu théng dich, 4n phim # khi ho tra |&i va néi tén ngén
ngir ciia quy vi. (Hoat dong tir 6 gid* sang dén 10 gi® t6i) Néu quy vi c6 cau hdi vé sirc
khde ctiia minh, xét nghiém COVID-19 hay két qua xét nghiém, vui Idng lién hé véi nha

cung cap dich vu chadm séc strc khde clia quy vi.

Dé yéu ciu tai liéu nay & dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang khiém
thinh hoac khé nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hoac g&ri email dén
civil.rights@doh.wa.gov.
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