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Рекомендації Washington State Department of 
Health щодо використання тканинних масок 
для обличчя 
КОВІЗ-19 поширюється у штаті Вашингтон. Особи з КОВІЗ-19 можуть переносити вірус 
навіть тоді, коли вони не мають симптомів або не знають, що хворі. 

Згідно з вимогами Washington State Department of Health (Департамент охорони 
здоров'я штату Вашингтон) у громадських місцях необхідно носити тканинні маски для 
обличчя, якщо не можна забезпечити відстань між особами не менше шести футів (два 
метри). Ви повинні надягати тканинну маску для обличчя в громадських приміщеннях, 
таких як продуктовий магазин, аптека, магазин господарських товарів, поліклініка й інші 
місця. Ви повинні також завжди мати на собі маску для обличчя на вулиці, якщо не 
можете триматись на відстані не менше шести футів (два метри) від інших осіб.  

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Центри з контролю і профілактики 
захворювань)також рекомендують використовувати тканинну маску для обличчя. Маски 
для обличчя можуть допомогти стримати передачу КОВІЗ-19 іншим особам. Надягаючи 
маску для обличчя, ви захищаєте оточуючих. 

Сама лише тканинна маска для обличчя не запобігне поширенню КОВІЗ-19. 
Використовуючи маску для обличчя, ви все ж повинні дотримуватись відстані не менше 
шести футів (або двох метрів) від інших осіб, що не проживають із вами, а також часто 
мити руки з милом або застосовувати спиртовий дезінфекційний засіб.  

Рекомендації 
Щоб допомогти захистити себе й інших від КОВІЗ- 19:  

• Носіть тканинну маску для обличчя в громадських місцях. 
• Часто мийте руки водою з милом.  
• Не торкайтеся очей, носа й рота, доки не помиєте рук. 
• Мийте руки до та після того, як надягаєте, знімаєте чи поправляєте маску для 

обличчя.  
• Тримайтеся на відстані не менше шести футів (або двох метрів) від інших осіб, що 

не проживають із вами. 
• Тримайтеся подалі від хворих осіб. 
• Лишайтеся вдома, якщо захворіли. 

Запитання й відповіді 
Що таке тканинна маска для обличчя? 
Тканинна маска для обличчя — шматок тканини, який закриває ваш ніс і рот. Вона може 
мати такий вигляд: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover.html
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• зшита маска із зав'язками або ремінцями, які тримаються ззаду голови або за 
вухами; 

• кількашаровий шматок тканини, зав'язаний навколо голови людини;  
• маска, виготовлена з різноманітних матеріалів, як-от бавовна, фліс, або льон;  
• маска, виготовлена на фабриці або зроблена вдома. 

 
Якщо ви бажаєте самостійно пошити тканинну маску для обличчя самим, перейдіть за 
посиланням: Як пошити маску для обличчя  

Не використовуйте респіратори типу N95 чи хірургічні маски, 
щоб закривати обличчя. Вони потрібні медпрацівникам і 
спецслужбам.  

Чи запобігають тканинні маски для обличчя поширенню КОВІЗ-19? 
Тканинні маски для обличчя можуть зменшити вивільнення частинок вірусу в повітря, 
коли заражена КОВІЗ-19 особа говорить, кашляє або чхає. Носячи тканинну маску для 
обличчя, ви можете допомогти запобігти поширенню КОВІЗ-19, навіть якщо ви не думаєте, 
що маєте вірус. 

Хто повинен носити тканинну маску для обличчя? 
Більшість людей повинна надягати тканинну маску для обличчя в громадських місцях. Ви 
повинні завжди мати на собі маску для обличчя в громадських приміщеннях, окрім як під 
час споживання їжі, а також на вулиці, якщо не можете триматись на відстані не менше 
шести футів (двох метрів) від інших осіб.  

Деякі особи не повинні носити тканинні маски для обличчя. До них належать: 

• діти віком до двох років; 
• особи з вадами, які:  

o не дозволяють зручно носити чи знімати маски для обличчя; 
o заважають їм спілкуватись у надягнутій масці; 

• особи із респіраторними захворюваннями або проблемами з диханням; 
• особи, яких від носіння маски для обличчя звільнив медпрацівник, психотерапевт 

або адвокат.  

Коли мені потрібно надягати тканинну маску для обличчя? 
Ви повинні носити тканинну маску для обличчя, коли ви перебуваєте у громадських 
місцях, особливо в приміщенні, поряд з іншими особами.  

Вам не потрібно носити тканинну маску для обличчя, коли ви перебуваєте вдома тільки 
з особами, які проживають з вами, або ви перебуваєте самі в своєму автомобілі. Вам не 
потрібно носити тканинну маску для обличчя, коли ви займаєтесь спортом на свіжому 
повітрі, де є багато місця. Доцільно мати маску для обличчя в кишені на випадок 
пересікання з іншими особами.  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html
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Як мені доглядати за тканинною маскою для обличчя? 
Періть тканинну маску для обличчя щоразу після використання, принаймні один раз на 
день. Використовуйте мийний засіб і гарячу воду. Повністю висушіть маску для обличчя 
в сушарці на високій температурі. Якщо ви не маєте сушарки, за можливості сушіть маску 
для обличчя на сонці. Якщо вам потрібно надягнути маску для обличчя ще раз, перш ніж 
ви матимете можливість попрати її, вимийте після надягання руки та не торкайтеся 
обличчя.  

Викиньте тканинну маску для обличчя в таких випадках: 

• вона більше не закриває ваш ніс і рот; 
• розтягнулась або сповзає з обличчя; 
• пошкодились її зав'язки або ремінці; 
• має дірки або розриви тканина. 

Більше інформації та ресурсів про КОВІЗ-19 
• WA State Department of Health 2019 Novel Coronavirus Outbreak (COVID-19)  
• WA State Coronavirus Response (COVID-19)  
• Find Your Local Health Department or District (тільки англійською) 
• CDC Coronavirus (COVID-19) (кількома мовами) 
• Use of Cloth Face Coverings to Help Slow the Spread of COVID-19 (CDC) (кількома 

мовами) 
• How to Make An Accessible, Deaf-Friendly Face Mask (HSDC) (тільки англійською) 

 
Маєте ще запитання стосовно КОВІЗ-19? Телефонуйте на нашу гарячу лінію за номером: 
1-800-525-0127. Щоб скористатись послугами перекладача, натисніть після відповіді 
решітку (#) і назвіть свою мову. (Гаряча лінія працює щодня з 06:00 до 22:00) У разі 
виникнення запитань щодо свого стану здоров’я, проведення тестування або отримання 
результатів тестування на КОВІЗ-19 звертайтесь до сімейного лікаря.  
 
Щоб отримати цей документ в іншому форматі, зателефонуйте за номером 1-800-525-
0127. Якщо ви маєте вади слуху, зателефонуйте за номером 711 (Washington Relay) або 
надішліть листа на адресу ел. пошти: civil.rights@doh.wa.gov. 

https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.hsdc.org/accessible-deaf-friendly-face-mask/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

	Рекомендації Washington State Department of Health щодо використання тканинних масок для обличчя
	Рекомендації
	Запитання й відповіді
	Що таке тканинна маска для обличчя?

	Не використовуйте респіратори типу N95 чи хірургічні маски, щоб закривати обличчя. Вони потрібні медпрацівникам і спецслужбам.
	Чи запобігають тканинні маски для обличчя поширенню КОВІЗ-19?
	Коли мені потрібно надягати тканинну маску для обличчя?
	Як мені доглядати за тканинною маскою для обличчя?

	Більше інформації та ресурсів про КОВІЗ-19

