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 Washington Stateإرشادات حول أغط�ة الوجه المصنوعة من القماش من 
Department of Health 

وس كوف�د ي ولا�ة واشنطن 19-لا يزال ف�ي
ا �ف �� وس كوف�د. متفشِّ ف بف�ي وس حىت إذا  19-�مكن للأشخاص المصابني ��ش الف�ي

وسلم تظهر عليهم الأعراض المرض�ة أو �عرفوا   .  أنهم مصابون بالف�ي

ي ولا�ة واشنطن( Washington State Department of Healthتطالبك 
بارتداء غطاء وجه من  )إدارة الصحة �ف

ي الأما�ن العامة عندما لا �كون باستطاعتك البقاء ع� مسافة ست أقدام 
�ن(القماش �ف َ ا عن الآخ��ن) أو م�ت  .بع�د�

ي 
الأما�ن العامة المغلقة، مثل محلات البقالة، والص�دل�ات، ومتاجر الأجهزة والأدوات، و�جب عل�ك ارتداء غطاء للوجه �ف

ها من الأما�ن الأخرى ي حال وجودك خارج الأما�ن  . والع�ادات الصح�ة، وغ�ي
ا ارتداء غطاء للوجه �ف �جب عل�ك أ�ض�

ي جميع الأوقات ع� مسافة ست أقدام 
�ن (المغلقة، إذا لم �كن باستطاعتك البقاء �ف َ ا عن الآخ��ن) أو م�ت  . بع�د�

ا بارتداء   )مرا�ز مكافحة الأمراض والوقا�ة منها، CDC Centers for Disease Control and Prevention)تو�ي  أ�ض�
وس كوف�د. غطاء وجه من القماش عندما ترتدي غطاءً للوجه، . للآخ��ن 19-�مكن أن �ساعد أغط�ة الوجه ع� منع ��ش ف�ي

 .فإنك بذلك �ساعد ع� حما�ة الآخ��ن من حولك

وس كو  �ن(�جب عل�ك البقاء ع� مسافة ست أقدام . 19-ف�دلن �منع غطاء الوجه من القماش وحدە انتشار ف�ي َ ) أو م�ت
ا عن الأشخاص الآخ��ن بخلاف أفراد الأ�ة عند ارتداء غطاء للوجه، واحرص ع� غسل �دَ�ك بالماء والصابون  بع�د�

 . �شكلٍ متكرر أو استخدام مطهر ال�دَين الذي �حتوي ع� ال�حول

 إرشادات
وس كوف�داحر�ص ع� اتباع الإرشادات الت ي حما�ة نفسك والآخ��ن من الإصابة بف�ي

 : 19-ال�ة للمساعدة �ف

ي الأما�ن العامة  •
 ارتدِ غطاء وجه من القماش �ف

ا بالماء والصابون  • �  اغسِل �دَ�ك كث�ي
 اغسِل �دَ�ك قبل أن تلمس عينَ�ك، وأنفك، وفمك •
 اغسِل �دَ�ك قبل و�عد ارتداء غطاء الوجه، أو خلعه، أو ضبط موضعه  •
�ن(احر�ص ع� البقاء ع� مسافة ست أقدام  • َ ا عن الآخ��ن ممن هم ل�سوا من أفراد أ�تك) أو م�ت  بع�د�
ا عن الأشخاص المر�ف  •  احر�ص ع� البقاء بع�د�
ا  •  الزم بيتك عندما تكون م��ض�

 الأسئلة المتكررة
 غطاء الوجه المصن�ع من القماش؟ما هو 

 : و�مكن أن �كون هذا الغطاء عبارة عن. غطاء الوجه المصن�ع من القماش هو قطعة من أ�سجة القماش تغ�ي أنفك وفمك

ف  • ت حول الرأس أو خلف الأذنني طة تُثبَّ دة بأر�طة أو أ�ش  كمامة للوجه مُحا�ة ومُزوَّ
 عدة طبقات من القماش م��وطة حول رأس الشخص  •
 اء مصن�ع من مواد متنوعة، مثل القطن، أو الصوف، أو ال�تان غط •
ل • ف ي الم�ف

ي مصنع متخصص أو �ف
 غطاء مصن�ع �ف

 
ي ح�ا�ة غطاء وجه من القماش لك 

�� الاطلاع ع�)كمامة(إذا كنت ترغب �ف   ك�ف تح�ك كمامة للوجه: ، ف�يُ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html
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ي العمل�ات الجراح�ة   N95يُر�� عدم استخدام قناع التنفس من ن�ع 
أو ال�مامات المستخدمة �ف

ين . كغطاء للوجه
َ

ي مجال الرعا�ة الصح�ة وأفراد الاستجابة الأو� إ� توفر هذ
ح�ث �حتاج العاملون �ف

ي عملهم
ف لاستخدامهما �ف  . النوعني

وس كوف�د  ؟19-هل �ساعد أغط�ة الوجه المصنوعة من القماش ع� وقف انتشار ف�ي
ي الهواء عندما �قوم  �مكن أن �ساعد أغ

وس �ف ات المحملة بالف�ي ط�ة الوجه المصنوعة من القماش ع� تقل�ل إطلاق القط�ي
وس كوف�د وس كوف�د. بالتحدث، أو السعال، أو العطس 19-شخص مصاب بف�ي ي منع انتشار ف�ي

 19-�مكنك المساعدة �ف
وس كوف�د من خلال ارتداء غطاء وجه من القماش، حىت إذا كنت تعتقد أنك غ�ي مصاب  .  19-بف�ي

 مَن الذي �جب عل�ه ارتداء غطاء وجه من القماش؟
ي الأما�ن العامة

ي حال . �جب ع� معظم الأشخاص ارتداء غطاء للوجه عند وجودهم �ف
احر�ص ع� ارتداء غطاء للوجه �ف

ي الأما�ن المغلقة، باستثناء وقت تناول الطعام، وكذلك خارج الأما�ن المغلقة، إذا لم
ي  وجودك �ف

�كن باستطاعتك البقاء �ف
�ن(جميع الأوقات ع� مسافة ست أقدام  َ ا عن الآخ��ن) أو م�ت  . بع�د�

 :�جب ع� بعض الأشخاص عدم ارتداء أغط�ة الوجه المصنوعة من القماش، وهم

ف  •  الأطفال الذين تبلغ أعمارهم أقل من عامَني
 :  الأشخاص من ذوي الإعاقة الذين •

o  ارتداء أغط�ة الوجه أو خلعها �شكلٍ م��ــــحتمنعهم إعاقتهم من 
o تمنعهم إعاقتهم من التواصل أثناء ارتداء أغط�ة الوجه 

ي التنفس •
 الأشخاص الذين �عانون من حالات صح�ة مرتبطة بالجهاز التنف�ي أو مشا�ل �ف

ي صحة سلوك�ة بعدم ارتداء أغط�ة الوجه •
، أو أخصائئ ي

، أو قانوئف ي   الأشخاص الذين أوصاهم اختصا�ي طى�

َّ ارتداء غطاء وجه من القماش؟  مىت �جب ع�ي
ي مكان عام مع أشخاص آخ��ن، لا س�ما الأما�ن العامة المغلقة

 . �جب عل�ك ارتداء غطاء وجه من القماش عند وجودك �ف

ي 
لك مع أفراد أ�تك فقط، أو عندما تكون بمفردك �ف ف ي م�ف

لست بحاجة إ� ارتداء غطاء وجه من القماش عند وجودك �ف
ي مساحة واسعة. تكس�ار 

ي الهواء الطلق �ف
ل�ن يب�ت . كما أنك لا تحتاج إ� ارتداء غطاء للوجه عند ممارسة ال��اضة �ف

ا آخ��ن فكرةً سد�دةً  ي حال صادفت أشخاص�
ا لارتدائه �ف  . الاحتفاظ بغطاء للوجه بصحبتك دائم�

ي المصن�ع من القماش؟ ي بغطاء الوجه الخاص ئ�  ك�ف أعتىف
ااحرص ع� غسل  استخدم المنظفات . غطاء الوجه المصن�ع من القماش بعد كل استخدام، مرة واحدة ع� الأقل يوم��

ي بيئة المجفف الخاص بك ذات درجة الحرارة العال�ة. والماء الساخن عند غسله
ا �ف . احر�ص ع� تجف�ف غطاء الوجه تمام�

ي ضوء ا
، إذا أمكنإذا لم �كن لد�ك مجفف، فاحر�ص ع� تجف�ف غطاء الوجه �ف إذا لم �كن هناك بد من . لشمس المبا�ش

 . إعادة استخدام غطاء الوجه قبل غسله، فاغسِل �د�ك بعد إعادة ارتدائه، واحر�ص ع� عدم لمس وجهك

ي  ص من أغط�ة الوجه المصنوعة من القماش الىت
�
 :تخل

ي تغط�ة أنفك وفمك •
 .لم تعد تؤدي دورها �ف

ي مكانها ع�  •
 وجهكتمددت أو لا تثبت �ف

ي تثبتها ع� الوجه • طة الىت  تلفت الأر�طة أو الأ�ش
ي القماش •

 تحتوي ع� ثقوب أو مواضع ممزقة �ف
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وس كوف�د  19-م��د من المعلومات والموارد عن ف�ي
 

• WA State Department of Health وس كورونا المست ي ف�ي
ِّ   )19-كوف�د( 2019جد تف�ش

وس كورونا  •   )19-كوف�د(استجابة ولا�ة واشنطن لف�ي
�ة فقط( ابحث عن دائرة الصحة المحل�ة أو المنطقة الصح�ة التابع لها • ف  ) بالإنجل�ي
• CDC  وس كورونا  )بعض اللغات( ) 19-كوف�د(ف�ي
وس كوف�د • ي إبطاء انتشار ف�ي

بعض  ( )CDC( 19-استخدِم أغط�ة الوجه المصنوعة من القماش للمساعدة �ف
 )اللغات

ف بالصمم   • �ة فقط( )HSDC(ك�ف�ة صنع كمامة للوجه بط��قة سهلة ومناسبة للأشخاص المصابني ف  )بالإنجل�ي
 

وس كوف�د جمة . 0127-525-800-1: اتصِل بالخط الساخن؟ 19-هل لد�ك الم��د من الأسئلة حول ف�ي لخدمات ال�ت
ا إ� الساعة   6خطوط الهاتف مفتوحة من الساعة . (واذكر لغتكعندما �ج�ب أحدهم  #اضغط الفور�ة،  ) مساءً  10صباح�

وس كوف�د د الرعا�ة 19-و�النسبة إ� الأسئلة المتعلقة بصحتك، أو اختبار ف�ي ، أو نتائج الاختبارات، يُر�� الاتصال بمُزوِّ
  . الصح�ة الخاص بك

 
ف . 0127-525-800-1لطلب الحصول ع� هذا المستند بتنسيق آخر، اتصِل ع� الرقم  ف�ما �خص العملاء المصابني

ي السمع، يُر�� الاتصال بالرقم 
ي ) Washington Relay( 711بالصمم أو صع��ة �ف

وئف �د الإل��ت أو عن ط��ق ال��
@doh.wa.govcivil.rights .   

https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.hsdc.org/accessible-deaf-friendly-face-mask/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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