
기간�동안�직장에서의�필수�요건
COVID-19

다음과�같은�증상이�있으면�집에�머무르세요:

직원들에게�이�정보지를 
읽도록�요청하세요.

기타�증상:
• 오한
• 근육통
• 두통
• 인후통
• 미각�또는�후각�상실
• 메스꺼움�또는�구토
• 설사

발열 기침호흡�곤란호흡�곤란또는 또는

손을�자주�씻으세요

 비누와�물을�최소한 20초 
이상�사용하세요. 사용할�수 
없는�경우, 손세정제를 
사용하세요.

표면을�자주 
청소하고 
소독하세요.

기침이나�재채기를�가린 
상태에서�하고�얼굴을 
만지지�마세요.

가능한�한 
타인과�최소 

6피트�간격을 
유지하세요.

다른�사람들과 6피트�이내의�거리에서 
일하는�동안에는�마스크를�착용하세요.
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(약 2미터)
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마스크는�콧날 
바로�아래부분부터 
턱�밑까지�가려야 
합니다.


