
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज ांच कैसे ककय  ज त  है? 
अगर आपको कोकिड 19 के लक्षण हैं य  आप ककसी ऐसे व्यक्ति के सांपकक  में 

आये हैं कजसे कोकिड 19 है , तो आपको ज ांच पड़त ल करि न  च कहए। ज ांच 

पड़त ल करि ने के कलए सबसे पहले अपने स्व स्थ्य सेि एां  प्रद त  से सांपकक  

करें। 
 

 

 

 

स्व स्थ्य सेि एां  प्रद त  के प स ज एँ 
    
कोकिड 19 के लक्षणोां के कलए लोगोां 

क  मूल् ांकन उनके स्व स्थ्य प्रद त  के 

द्व र  व्यक्तिगत रूप से य  फ़ोन पर 

ककय  ज त  है। ि क ांगटन से्टट 

कडप टकमेंट ऑफ़ स्व स्थ्य सेि एां   

पररक्षण म गकद कन के आध र पर, 

स्व स्थ्य सेि एां   प्रद त  कनध कररत करत  

है की पररक्षण आिश्यक है य  नही ां। 
 

 

 

न क क  स्व ब कलय  ज त  है 
 

यकद प्रद त  यह कनध कररत करत  है कक 

COVID-19 के परीक्षण की आिश्यकत  

है, तो प्रद त  न क क  एक स्व ब लेग  य  

रोगी को स्वयां ही स्व ब लेने की किकध 

बत एग । 
 
 

 

 

स्व ब को लैब में भेज  ज त  है 
 

स्व ब के स थ परीक्षण ककट को 

मूल् ांकन के कलए लैब में भेज कदय  

ज त  है। 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

लैब क  पररण म ि पस रोगी के 

प स पहांचत  है 
 

यकद परीक्षण पररण म पॉकजकटि है, तो 

परीक्षण पररण म Public Health – 

Seattle & King County (पब्लिक 

हेल्थ — सीएटल एंड ककंग काऊंटी) 

को ररपोटक ककय  ज त  है। 

 
 

 

आप ककस ब रे में ज नन  च हते हैं 

COVID-19 क  परीक्षण 
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मैं ज ांच कैसे करि  सकत  हँ ? 
कजस ककसी को भी कोकिड 19 के लक्षण हैं य  अगर िो ककसी कोकिड 19 के मरीज 

के सांपकक  में हैं , उनकी तुरांत ज ांच होनी च कहए। आप ज ांच कैसे करि  सकते हैं ये 

 इस पर कनभकर करत  है की आप कौन है। प्र थकमक समूह जैसे आप तक लीन सेि  

कमी, कचककत्स  कमी, और जो स मूकहक जगहोां जैसे आश्रयोां और दीर्कक लीन 

देखभ ल सांस्थ ओां में रहने ि ले हैं  उनकी ज ांच कर ने के कलए आम न गररकोां से 

अलग सुकिध एँ हैं क्ोांकक उन्हें ज्य द  खतर  हो सकत  है।   
 
 

 

प्रथम प्रकतस दकत क 
 

प्रथम प्रकतस दकत कओां, जैसे कक पुकलस अकधक ररयोां और 

आप तक लीन कचककत्स  सेि  ककमकयोां को अपने स्व स्थ्य 

अकधक री से ब त करनी च कहए यकद िे COVID-19 के 

लक्षणोां क  अनुभि कर रहे हैं।  ीघ्र परीक्षण के कलए 

कि ेष व्यिस्थ  की ज एगी त कक प्रथम प्रकतस दकत क 

जल्दी से क यकबल में ि पस ज  सकें । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

स्व स्थ्य देखभ ल क यककत क 
 

स्व स्थ्य देखभ ल क यककत कओां को, यकद िे COVID-

19 के लक्षणोां क  अनुभि कर रहे हैं, तो उन्हें 

कमकच री स्व स्थ्य सेि ओां य  उनके स्व स्थ्य 

देखभ ल प्रद त  से ब त करनी च कहए कजन्हें उनके 

कलए परीक्षण तुरांत उपलब्ध कर न  च कहए। 

 
 
 
 

 

 

 

आम न गररक जो भीड़भ ड़ ि ले स्थलोां में 

रहते हैं य  क यक करते हैं 
 

उच्च जोक्तखम ि ले भीड़भ ड़ ि ले स्थलोां, जैसे कक 

दीर्कक कलक देखभ ल सुकिध एां  य  बेर्र सेि एां , 

में रहने ि ले य  क म करने ि ले आम न गररकोां 

के कलए समकपकत स्व स्थ्य सेि एां  उपलब्ध हैं जो 

COVID-19 लक्षणोां क  अनुभि करने ि ले 

व्यक्तियोां को सुरकक्षत परीक्षण और सह यत  क  

उपयोग करने में मदद कर सकती हैं। 

 

जो लोग बीम र हैं 
 

यकद आप इन समूहोां में नही ां आते हैं और को

किड 19 के लक्षणोां को अनुभि कर रहे हैं य  

आप ककसी कोकिड 19 के मरीज के सांपकक  में 

आये होां तो कृपय  अपने स्व स्थ्य सेवाएं प्रद त 

 से सांपकक  करें । अगर आपक  कचककत्सक जांच

 नही ां भी कर रह  हो , तब भी िो आपके लक्ष

णोां पर ब त कर सकत  है और आपकी ज ांच 

और उपच र खोजने में आपकी सहायला कर 

सकत  है।  
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यह सूचन  कचत्र 12 मई,2020 को सां ोकधत ककय  गय  है। सूचन  पररि

तकन के अधीन हो सकती है। अकधक ज नक री के कलए हम रे कोकिड िे

बपेज पर ज एँ:  

https://www.kingcounty.gov/covid/hindi 
 

यकद आपके मन में COVID-19 सांबांधी कोई प्रश्न हैं, तो इांटरपे्रटर ककां ग 

क उांटी कोरोन ि यरस कॉल सेंटर के कलए उपलब्ध हैं। इांटरपे्रटर क  

अनुरोध करने के कलए, 206-477-3977 पर कॉल करें। 

https://www.kingcounty.gov/covid/hindi

