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Triệu chứng hiếm gặp của COVID-19 ở trẻ em 
 

Hầu hết trẻ em bị bệnh COVID-19 sẽ là trường hợp nhẹ. Tuy nhiên, một số trẻ em và thanh 
thiếu niên có thể phát triển một biến chứng hiếm gặp có thể ảnh hưởng đến những người 
trẻ tuổi đã mắc COVID-19. Nó được gọi là Hội Chứng Viêm Đa Hệ ở Trẻ Em (MIS-C). Trẻ 
em/thanh thiếu niên có biến chứng này sẽ cần phải nhập viện để điều trị. Không phải tất cả 
trẻ em phát triển MIS-C sẽ có triệu chứng COVID-19, và một số trẻ có thể đã có triệu chứng 
vài tuần trước đó. 
 
Mặc dù hiếm gặp phải, điều quan trọng là cha mẹ và người chăm sóc phải quan sát các triệu 
chứng sau: 

 Sốt kéo dài hơn 24 tiếng đồng hồ 
 Kiệt sức, cảm thấy rất mệt mỏi. 
 Đau bụng 
 Tiêu chảy 
 Buồn nôn 
 Bệnh phát ban 
 Viêm kết mạc (mắt đỏ) 
 Đau cổ 

Liên lạc với bác sĩ của quý vị ngay nếu con của quý vị có bất kỳ triệu chứng nào. 
 
Nếu con của quý vị có các triệu chứng nghiêm trọng sau đây, hãy tìm kiếm sự chăm sóc 
khẩn cấp: 

 Khó thở 
 Đau hoặc áp lực ở ngực 
 Môi hoặc mặt hơi xanh 
 Đau bụng nặng 
 Lú lẫn 
 Không có khả năng tỉnh táo hoặc thức dậy 

 
Nếu quý vị không có bác sĩ, hãy liên hệ với Chương Trình Tiếp Cận Sức Khỏe Cộng Đồng 
(CHAP) (trang web bằng tiếng Anh) để tìm nha sĩ, bác sĩ hoặc y tá chăm sóc sức khỏe 
chất lượng mà quý vị có thể chi trả. Họ có dịch vụ miễn phí và thông dịch viên có sẵn. 

 Điện thoại: 1-800-756-5437 
 Email: CHAP@kingcounty.gov 
 Web: www.kingcounty.gov/CHAP (trang web bằng tiếng Anh) 

 
Tìm hiểu thêm từ CDC bao gồm thông tin được dịch sang tiếng Tây Ban Nha, Hàn Quốc, Việt 
Nam và Trung Quốc. 
 

http://www.kingcounty.gov/CHAP
mailto:CHAP@kingcounty.gov
http://www.kingcounty.gov/CHAP
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html

