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Khuyến Cáo về Việc Tiếp xúc Gần Gũi cho Những Người được Xác 
Nghiệm có COVID-19 

Tháng Năm 8, 2020 

 

Một người qúi vị sống chung hoặc tiếp xúc gần gũi (trong vòng 6 feet trong ít nhất 10 phút) có COVID-19. 
Nhận được lời khuyên này KHÔNG có nghĩa là qúi vị có COVID-19. Nhưng vì qúi vị đã bị tiếp xúc, nên có thể 
qúi vị đã bị nhiễm bệnh. 
 
Có thể mất 2-14 ngày sau ngày tiếp xúc cuối cùng của qúi vị để nãy sinh các triệu chứng COVID-19, và một số 
người bị nhiễm bệnh không bao giờ xuất hiện các triệu chứng hoặc chỉ có các triệu chứng nhẹ. Ngay cả khi qúi 
vị không có triệu chứng, qúi vị có thể bị nhiễm bệnh. Đó là lý do tại sao qúi vị được thử nghiệm ngày hôm nay. 
 
Sở Y tế Công cộng - Seattle & King County muốn giữ cho qúi vị, gia đình, bạn bè và cộng đồng của chúng ta an 
toàn. Để ngăn chặn sự lây lan của COVID-19, chúng tôi yêu cầu qúi vị làm các hành động sau*: 
 

Gọi nhà cung cấp dịch vụ y tế của qúi vị nếu qúi vị nãy sinh các triệu chứng của COVID-19 

 Các triệu chứng thường gặp gồm ho, thở dốc hoặc khó thở, sốt 100°F/38°C hoặc cao hơn, nhức đầu, 
đau họng, ớn lạnh, mới bị mất vị giác hay khứu giác và đau cơ bắp. 

 ĐỪNG đi thẳng đến văn phòng bác sĩ của qúi vị. Gọi trước để xác định xem nhà cung cấp dịch vụ y tế 
của qúi vị muốn gặp qúi vị hoặc nói chuyện với qúi vị qua điện thoại hoặc video. 

 Gọi 9-1-1 nếu qúi vị bị khó thở, đau hoặc nặng ngực dai dẳng, cảm thấy lẫn lộn bất thường hay không 
thể trả lời, hoặc nếu môi hoặc mặt qúi vị có sắc xanh hoặc tím. 

 Nếu qúi vị không có nhà cung cấp dịch vụ y tế, hãy gọi Tổng đài COVID-19 của Quận King tại 206-477-
3977 trong khoảng 8 giờ sáng - 7 giờ tối. 

Làm thế nào để Cô lập và Cách ly -- Giúp ngăn ngừa sự lây lan của COVID-19 bằng cách cô lập hay cách ly:  

 Cô lập dành cho những người mắc COVID-19 và những người cần tránh xa những người khác để tránh 
lây nhiễm cho họ. 

 Cách ly dành cho những người đã bị tiếp xúc với COVID-19 và có thể bị nhiễm bệnh. Cách ly có nghĩa là 
giữ họ ở nhà, theo dõi các triệu chứng và ngăn họ lây nhiễm sang người khác nếu họ bị nhiễm bệnh. 
 

Ở Nhà 
 Ở nhà, ngoại trừ để được chăm sóc y tế. 

 Gọi trước khi đến bác sĩ của qúi vị và nói với 
họ qúi vị đã bị tiếp xúc với COVID-19. 

 Nếu qúi vị cần cấp cứu y tế, Gọi 9-1-1. 

 Đeo khẩu trang bằng vải nếu qúi vị rời khỏi nhà. 

 Không dùng phương tiện giao thông công cộng, 
taxi hoặc đi xe chung. 

 Cho người khác đi mua sắm hoặc giao đồ ăn 
đến nhà qúi vị. 

Hạn chế Tiếp xúc với Người khác 
 Tránh xa người khác ít nhất 6 feet, ngay cả khi ở nhà. 

 Đeo khẩu trang vải nếu qúi vị cần ở gần người khác hoặc 
động vật. 

 Tránh tiếp xúc với bất kỳ ai có nguy cơ cao bị biến chứng 
COVID-19 nghiêm trọng, bao gồm người từ 60 tuổi trở lên, 
phụ nữ có thai, người bị huyết áp cao, bệnh tim, tiểu 
đường, ung thư, bệnh thận (hoặc đang chạy thận), các 
bệnh về phổi như khí phế thũng hoặc các tình trạng sức 
khỏe khác.  

 Không có khách đến nhà của qúi vị.  

 Không đụng vào thú cưng hoặc động vật khác. 
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Thực hành Các Thói quen Lành mạnh 
 Rửa tay thường xuyên bằng xà bông và nước 

trong ít nhất 20 giây. 

 Che miệng khi ho và hắt hơi bằng khăn giấy 
hoặc tay áo. 
 

Tránh hoặc hạn chế tiếp xúc với những người có COVID-19  
 Tránh hoặc hạn chế ở cùng phòng, nếu có thể.   

 Dùng phòng tắm riêng, nếu có thể. 

 Không dùng chung đồ dùng cá nhân trong gia đình (đồ dùng 
để ăn uống, chén dĩa, ly, thức ăn, đồ uống, khăn, ra giường, 
v.v.). 

 Không ăn thức ăn được chuẩn bị bởi người có COVID-19. 

 Không quan hệ tình dục với người có COVID-19. 
 

Lau chùi nhà cửa 
 Thường xuyên làm sạch các bề mặt thường 

được dùng, như quầy bếp và phòng tắm, với 
chất rửa khử trùng.  

 Giặt đồ thật kỹ. Rửa tay sau khi đụng vào đồ 
dơ. 

Nếu Qúi vị Nãy sinh các Triệu chứng, Hãy Gọi cho Những 
Người Qúi vị đã Liên hệ Gần gũi trong vòng 2 Ngày Trước khi 
Qúi vị Thử nghiệm 
 Nói với họ rằng họ có thể đã bị tiếp xúc với COVID-19 và 

yêu cầu họ tự theo dõi các triệu chứng.  
 Tiếp xúc gần gũi bao gồm ở trong vòng 6 feet của người 

khác trong ít nhất 10 phút HAY tiếp xúc trực tiếp với nước 
bọt hoặc dịch tiết cơ thể khác từ người bị COVID-19 (ví dụ: 
bị ho vào mặt, hôn, dùng chung đồ dùng để ăn uống, v.v.). 
 

 

Thử nghiệm cho COVID-19 – Qúi vị được thử nghiệm COVID-19 today. Kết quả của qúi vị sẽ giúp qúi vị điều 

chỉnh những gì qúi vị làm và bảo vệ người khác. 
 

Nếu Qúi vị Xác nghiệm Dương tính: 
 Điều này có nghĩa là qúi vị có COVID-19 

 Tránh những người chưa có xác nghiệm dương tính COVID-19.  

 Qúi vị vẫn có thể lây lan COVID-19, ngay cả khi qúi vị không có triệu chứng. 

 Qúi vị KHÔNG cần phải tránh những người được chẩn đoán đã mắc COVID-19 trong nhà qúi vị.   

 Giữ cô lập, làm theo hướng dẫn trong tài liệu này.  

Thời gian qúi vị bị cô lập bao lâu tùy thuộc vào triệu chứng của qúi vị: 

 

Nếu qúi vị không có triệu chứng, giữ cô lập: 
 Ít nhất 10 ngày sau khi được xét nghiệm 

bằng tăm bông của qúi vị.  
 VÀ hạn chế tiếp xúc với người khác, đeo 

khẩu trang bằng vải hoặc che mặt và tiếp 
tục cách xa người khác 6 feet trong 3 
ngày nữa (72 giờ). 

Nếu qúi vị có hoặc nãy sinh các triệu chứng, giữ cô lập: 
 Ít nhất 10 ngày sau khi bắt đầu xuất hiện triệu chứng  
 VÀ đợi cho đến khi qúi vị không bị sốt ít nhất 3 ngày (72 

giờ) mà không dùng thuốc làm hạ sốt, chẳng hạn như 
Tylenol hoặc ibuprofen 

 VÀ việc ho và thở của qúi vị được cải thiện. 

 

Nếu Qúi vị Xác nghiệm Âm tính: 
 Một kết quả xét nghiệm âm tính không chứng minh rằng qúi vị không có COVID-19. Xét nghiệm không phải 

lúc nào cũng xác định được những người bị nhiễm bệnh.   
 Tự theo dõi các triệu chứng và cách ly, theo hướng dẫn trong tài liệu này. 
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Thời gian qúi vị bị cách ly bao lâu phụ thuộc vào sự phơi nhiễm của qúi vị: 
 

Nếu ai đó trong nhà qúi vị có COVID-19, ở cách ly cho 
đến 14 ngày SAU KHI thành viên gia đình của qúi vị bị 
COVID-19 đã hoàn thành thời gian cô lập của họ.  Nếu 
có nhiều người trong nhà qúi vị bị chẩn đoán mắc 
COVID-19, qúi vị cần ở cách ly cho đến 14 ngày sau khi 
người cuối cùng xong việc cô lập. 

Nếu qúi vị đã liên hệ với ai đó không sống cùng 
qúi vị có COVID-19, giữ cách ly cho đến 14 ngày 
sau lần tiếp xúc cuối cùng của qúi vị với họ. 

 

Tin nhắn từ Sở Y Tế Công Cộng — Seattle & Quận King  

 Tin nhắn sẽ được gửi từ 844-766-4466. 
 Tin nhắn sẽ được dùng để gửi thông tin về xét nghiệm COVID-19 và các nguồn lực. 
 Nếu qúi vị nhận được tin nhắn từ số này, vui lòng trả lời. 

 

Để biết thêm thông tin 

 Liên lạc với Tổng đài COVID-19 của Quận King tại 206-477-3977 nếu qúi vị có thắc mắc về y tế, câu hỏi 
về cách ly hay cần giúp đỡ về những việc như mua sắm để giúp qúi vị ở nhà.  Tổng đài có nhân viên 
phục vụ 8 giờ sáng đến 7 giờ tối, 7 ngày mỗi tuần. 

 Viếng: www.kingcounty.gov/covid 
 Viếng: https://paidleave.wa.gov/coronavirus/  để biết thêm thông tin về các lựa chọn nghỉ phép cho 

gia đình có ăn lương. 
 

*Vào ngày 23 tháng 3, Thống đốc Jay Inslee đã ban hành lệnh Ở nhà - Giữ gìn sức khỏe. Lệnh yêu cầu mọi 
người dân Washington phải ở nhà trừ các hoạt động thiết yếu. Để biết thêm thông tin, hãy viếng: 
coronavirus.wa.gov 
 

 

Thử nghiệm tại UW Medicine 

Nếu qúi vị nhận được thử nghiệm tại UW Medicine, vui lòng đăng ký cổng thông tin bệnh nhân UW Medicine 
để nhận kết quả của qúi vị. Có thể mất một đến hai ngày để nhận kết quả thử nghiệm của qúi vị, mặc dù kết 
quả thử nghiệm có thể có sớm hơn. Sở Y Tế Công Cộng cũng sẽ là tổ chức chính theo dõi kết quả của qúi vị và 
thảo luận về các bước tiếp theo như đã nêu ở trên. 

http://www.kingcounty.gov/covid
https://paidleave.wa.gov/coronavirus/
https://coronavirus.wa.gov/

