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uyén Cdo vé Viéc Tiép xuc Gan Giii cho Nhirng Nguwdri duoc Xac
Nghiém cé COVID-19

Thang Nam 8, 2020

Mot ngudi qui vi sdng chung hodc tiép xuc gan giii (trong vong 6 feet trong it nhat 10 phat) cé6 COVID-19.
Nhan dwoc loi khuyén nay KHONG c6 nghta la qui vi c6 COVID-19. Nhwng vi qui vi d3 bj ti€p xtc, nén c6 thé
qui vi da bj nhiém bénh.

Cé thé mat 2-14 ngay sau ngay tiép xuc cudi cling cla qui vi dé ndy sinh cac triéu chirng COVID-19, va mot s6
nguoi bi nhiém bénh khéng bao gid xuat hién cac triéu chirng hodc chi cé céc triéu chirng nhe. Ngay ca khi qui

vi khon

SOYté

g ¢ triéu chirng, qui vi c6 thé bj nhiém bénh. D4 1a ly do tai sao qui vi dugc thir nghiém ngay hém nay.

Cong cong - Seattle & King County muén gilt cho qui vi, gia dinh, ban bé va cong déng cla chidng ta an

toan. D& ngan chan sy 13y lan cia COVID-19, ching t6i yéu cau qui vi lam cac hanh dong sau*:

Goi nha cung cip dich vu y t& cla qui vi néu qui vi ndy sinh cdc triéu chirng clia COVID-19

Cac triéu chirng thudng gap gém ho, thé déc hodc kho thé, sét 100°F/38°C hodc cao hon, nhirc dau,
dau hong, &n lanh, md&i bi mat vi giac hay khitu gidc va dau co bap.

PUNG di thang dén van phong bac si clia qui vi. Goi trudc dé xac dinh xem nha cung cap dich vy y té&
cla qui vi mudn gap qui vi hodc néi chuyén vadi qui vi qua dién thoai hodc video.

Goi 9-1-1 néu qui vj bi kho thd, dau hodc ndng nguc dai dang, cdm thay 1an 16n bat thuong hay khong
thé tra 161, hodc néu mdi hodc mat qui vi cé sac xanh hoic tim.

Né&u qui vi khéng cé nha cung cap dich vu y t&, h3y goi Téng dai COVID-19 cia Quan King tai 206-477-
3977 trong khoang 8 gid sang - 7 gid toi.

Lam thé nao dé C6 1ap va Cach ly -- Gitp ngin ngira sy 1ay lan clia COVID-19 bing cach c6 1ap hay cach ly:

C6 lap danh cho nhitng ngudi mac COVID-19 va nhitng ngudi can tranh xa nhitng ngudi khac dé tranh
lay nhiém cho ho.

Cach ly danh cho nhitng ngudi d3 bi ti€p xtc véi COVID-19 va cd thé bj nhiém bénh. Cach ly cé nghia Ia
gitt ho & nha, theo ddi cac triéu chirng va ngin ho 1ay nhiém sang ngudi khac néu ho bi nhiém bénh.

O Nha Han ché Tiép xtc véi Ngudi khac
e O nha, ngoai trir dé dugc cham soc y té. e Tranh xa nguwdi khéc it nhat 6 feet, ngay ca khi & nha.
e Goi trwwdc khi dén bac si cha qui vi va ndi vdi e Deo khiu trang vai néu qui vi cdn & gan ngudi khac hodc
ho qui vi d3 bj tiép xuc vdi COVID-19. dong vat.
e N&u qui vj cdn cdp clru y té, Goi 9-1-1. e Tranh tiép xic v&i bat ky ai c6 nguy co’ cao bi bién chirng
e Deo khiu trang bang vai néu qui vi roi khoi nha. COVID-19 nghiém trong, bao gém ngudi tir 60 tudi trd 1én,
e Khoéng dung phuong tién giao thong cong cdng, phu ni¥ c6 thai, nguai bi huyét dp cao, bénh tim, tiéu
taxi hodc di xe chung. duong, ung thu, bénh than (hodc dang chay than), cac
e Cho ngudi khac di mua sam hodc giao d6 3n bénh vé phéi nhu khi phé thiing hodc cac tinh trang strc
dén nha quii vi. khoe khac.
e Khong c6 khach dén nha cha qui vi.
e Khong dung vao thu cung hoac dong vat khac.
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Thyc hanh Cac Théi quen Lanh manh Tranh hodc han ché tiép xuc vdi nhitng ngudi c6 COVID-19
e Riratay thuwong xuyén bang xa bongvanwéc | e Tranh hodc han ché & cung phong, néu cé thé.
trong it nhat 20 giay. e Dung phong tam riéng, néu cé thé.
e Che miéng khi ho va hat hoi bang khan gidy e Khdng dung chung d6 dung ca nhan trong gia dinh (d6 dung
hodc tay do. dé an udng, chén dia, ly, thirc n, d6 ubng, khan, ra givdong,
V..

e Khong an thirc &n dugc chuan bi bdi ngudi cé COVID-19.
e Khdng quan hé tinh duc véi nguoi cé6 COVID-19.

Lau chui nha clra Néu Qui vi Ny sinh cdc Triéu ching, Hay Goi cho Nhitng

e Thuwong xuyén lam sach cac bé mat thuwong Ngudi Qui vi d3 Lién hé Gan giii trong vong 2 Ngay Trudc khi
duoc dung, nhu quay bép va phong tam, voi Qui vi Thir nghiém
chét rra khr trung. e NOoivdiho rang ho cé thé da bj ti€p xtc véi COVID-19 va

e  Gigt do that ky. Rlra tay sau khi dung vao d6 yéu cau ho tu theo ddi cac triéu chirng.
do. e Tiép xuc gan giii bao gdm & trong vong 6 feet cha ngudi

khéc trong it nhat 10 phut HAY tiép xic tryc ti€p vai nudce
bot hodc dich tiét co thé khéc tir ngwdi bi COVID-19 (vi du:
bi ho vao mat, hdn, dung chung d6 dung dé &n uéng, v.v.).

Th& nghiém cho COVID-19 - Qui vi duoc thir nghiém COVID-19 today. K&t qua cta qui vi s& gitp qui vi diéu
chinh nhitng gi qui vi lam va bao vé nguai khac.

Néu Qui vi Xac nghiém Duong tinh:

e Diéu nay cé nghia la qui vi c6 COVID-19

e Tranh nhirng nguwoi chuwa cé xac nghiém duong tinh COVID-19.

e QUi vi van c6 thé lay lan COVID-19, ngay ca khi qui vi khong cé triéu chirng.

e Qui vi KHONG can phai tranh nhitng nguoi dugc chan dodn d3 mac COVID-19 trong nha qui vi.
e Giir co lap, lam theo huéng dan trong tai liéu nay.

Thai gian qui vi bi c6 1ap bao lau tuy thudc vao triéu chirng cta qui vi:

Né&u qui vi khdng cé triéu ching, gitr c6 lap: | Néu qui vi cé ho3c ndy sinh cac triéu chirng, gitt c6 1ap:
e it nhat 10 ngay sau khi duoc xét nghiém | ® it nhat 10 ngay sau khi bat dau xuét hién triéu ching

bang tdm bong cla qui vi. e VA doi cho dén khi qui vi khdng bi sot it nhat 3 ngay (72
e VA han ché tiép xuc vdi nguoi khac, deo gi®") ma khong dung thudc lam ha sét, chang han nhu

khau trang bang vai hodc che mat va tiép Tylenol hodc ibuprofen

tuc cach xa nguoi khdc 6 feet trong 3 e VAviéc ho va thé cla qui vi duoc cdi thién.

ngay nita (72 gio).

Né&u Qui vi Xac nghiém Am tinh:

e MOt két qua xét nghiém am tinh khdng chirng minh rang qui vi khéng cé COVID-19. Xét nghiém khong phai
lc nao cling xac dinh dugc nhitng ngudi bi nhiém bénh.

e Ty theo ddi cac triéu chirng va cach ly, theo hudng dan trong tai liéu nay.
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Thoi gian qui vi bi cach ly bao 13u phu thudc vao su phoi nhiém cla qui vi:

Néu ai d6 trong nha quii vi cé COVID-19, & cach ly cho
dén 14 ngay SAU KHI thanh vién gia dinh cda qui vi bi
COVID-19 @3 hoan thanh thai gian c6 1ap cda ho. Néu
c6 nhiéu ngudi trong nha qui vi bi chan doan mac
COVID-19, qui vi can & cach ly cho dén 14 ngay sau khi
nguwoi cudi cung xong viéc co lap.

Néu qui vi d3 lién hé vdi ai d6 khdng sbng cung
qui vi c6 COVID-19, giit cach ly cho dén 14 ngay
sau lan tiép xuc cudi cung cha qui vi vdi ho.

Tin nhan tir S& Y Té Cong Cong — Seattle & Quan King

e Tin nhan sé duoc glri tir 844-766-4466.

e Tin nhan sé dwoc dung dé glri thdng tin vé xét nghiém COVID-19 va cac ngudn lyc.
e Né&u qui vi nhan duoc tin nhan tir s6 nay, vui long tra 16i.

Dé biét thém thong tin

e Lién lac v&i Téng dai COVID-19 cia Quan King tai 206-477-3977 néu qui vi cé thac mac vé y t&, cau héi
vé cach ly hay can gitp d& vé nhitng viéc nhu mua sam dé gitip qui vi & nha. Téng dai cé nhan vién

phuc vy 8 gid sang dén 7 gid tdi, 7 ngay mdi tuan.

e Viéng: www.kingcounty.gov/covid

e Viéng: https://paidleave.wa.gov/coronavirus/ dé biét thém théng tin vé céc lua chon nghi phép cho

gia dinh ¢ an luvong.

*Vao ngay 23 thang 3, Thong ddc Jay Inslee d3 ban hanh [énh O nha - Gitt gin strc khde. Lénh yéu cau moi
nguwdi dan Washington phai & nha trir cac hoat dong thiét yéu. D& biét thém thong tin, h3y viéng:

coronavirus.wa.gov

Th& nghiém tai UW Medicine

Né&u qui vi nhan duoc thir nghiém tai UW Medicine, vui ldng dang ky cong thong tin bénh nhan UW Medicine
dé nhan két qua cda qui vi. C6 thé mat mét dén hai ngay dé nhan két qua th&r nghiém cla qui vi, mac du két
qua thr nghiém cé thé c6 sém hon. S& Y Té Cong Cong ciling s& la td chirc chinh theo ddi két qua cua qui vi va

thao luan vé cic budc tiép theo nhu d3 néu & trén.
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