
NHỮNG ĐIỀU NÊN VÀ KHÔNG NÊN ĐỐI VỚI KHẨU 
TRANG VÀ CÁC LOẠI CHE MẶT PHÒNG NGỪA 

COVID-19
NÊN đeo khẩu trang và các loại che mặt một cách an toàn. 

 
KHÔNG NÊN:
Đeo khẩu trang 
chỉ che đỉnh mũi. 

KHÔNG NÊN:
Kéo khẩu trang 
xuống dưới cằm 
để vào cổ. 

KHÔNG NÊN:
Kéo khẩu 
trang xuống 
qua mũi.

Khẩu trang phải 
che từ sống 
mũi cho đến 
qua cằm. 

Cài chặt 
dây đeo 
hoặc buộc 
chặt để đảm 
bảo vật dụng 
che kín mặt 
mà không 
có khe hở.

✔ Luôn rửa tay trước và sau khi 
đeo khẩu trang.

✔ Sử dụng dây buộc hoặc dây đeo 
để đeo và tháo khẩu trang. 

✔ Không được chạm vào mặt trước 
của khẩu trang. 

✔ Giặt và phơi khô khẩu trang vải 
hàng ngày. 

KHÔNG NÊN: Để lộ cằm. 

KHÔNG NÊN đeo khẩu trang và các loại che mặt theo những cách sau:

KHÔNG NÊN:
Đeo khẩu trang 
có lỗ thông hơi. 
Loại khẩu trang 
này không bảo 
vệ chúng ta khỏi 
mầm bệnh. 

KHÔNG NÊN:
Đeo khẩu trang 
bị lỏng và 
hở các bên.


