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สิ่�งที่�ควรปฏิบัติและสิ่�งที่�ห้ามปฏิบัติ
ในการสิ่วมใสิ่ห้น้ากากในช่วง

COVID-19COVID-19
ส่ิ่� งที่่�ควรปฏิบ่ัตัิ ่การสิ่วมใส่ิ่หน้้ากากอย่่างปลอดภัยั่

คล้้องสาย
ให้้กระชับั
กบัใบห้น้้า
ห้รอืผูกูให้้
แน่้น้ โดย
ไม่ใ่ห้้ม่ี
ชัอ่งว่า่ง

ห้น้้ากากคว่ร
คล้มุ่ตั้ั�งแต่ั้
สัน้จม่กู
จน้ถึงึปล้าย
คาง

ทำำาคว่าม่สะอาดม่อืกอ่น้ใส่ห้น้้ากาก
ทำกุครั�ง

คว่รจบัทำี�สายคล้อ้งหู้ใน้การใส่แล้ะ
ถึอดห้น้้ากาก

ห้้าม่สัม่ผูสัด้าน้ห้น้้าของห้น้้ากาก

ซักัทำำาคว่าม่สะอาดแล้ะตั้ากห้น้้ากาก
ให้้แห้้งทำี�ใชัเ้ป็น้ประจำาทำกุว่นั้

ห้้าม ห้้าม ห้้าม

ห้้าม ห้้าม ห้้าม

ใส่
ห้น้้ากาก
ใตั้จ้ม่กู

ใส่ห้น้้ากาก
ห้ล้ว่ม่ แล้ะ
ม่ชีัอ่งว่า่ง
ดา้น้ขา้ง
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ส่ิ่� งที่่�ห้ามปฏ่ิบัตัิ ่ใน้การสิ่วมใส่ิ่หน้้ากาก ม่ดงัน่้� : 

ดงึห้น้้ากาก
ล้งม่าไว้่ใตั้้
คาง เพืื่�อพัื่กไว้่
บรเิว่ณล้ำาคอ

เปิด
บรเิว่ณ
คาง

ใส่ห้น้้ากาก
ปิดเฉพื่าะ
ปล้ายจม่กู

ใส่ห้น้้ากากทำี�
ม่ชีัอ่งระบาย
ล้ม่ เนื้�องจาก
ไม่่สาม่ารถึ
ป้องกัน้เชัื�อโรค
ให้้กบัผููอ้ื�น้ได้


