
QUÉ HACER Y QUÉ NO HACER CON 
LOS CUBREBOCAS DURANTE LA

COVID-19
SÍ use un cubrebocas de manera segura. 

 NO:
Use la máscara 
de modo que 
cubra sólo la 
punta de su nariz. 

NO:
Baje su máscara 
debajo de la 
barbilla para 
que repose en 
su cuello. 

NO:
Use la 
máscara 
debajo de 
su nariz.

La máscara 
debe cubrir 
desde justo 
debajo del 
puente nasal 
hasta debajo 
de su barbilla. 

Apriete 
las correas 
o bandas 
para que 
quede bien 
unido a su 
cara, sin 
separación.

✔ Siempre lávese las manos antes 
y después de usar una máscara.

✔ Tome la máscara por las correas o 
bandas para ponérsela y quitársela. 

✔ No toque la parte delantera de 
la máscara. 

✔ Lave y seque su cubrebocas de 
tela todos los días. 

NO:  
Deje expuesta 
su barbilla.

NO use un cubrebocas de estas maneras:

NO:
Use una 
máscara con 
ventilación. No 
protege a los 
demás contra 
los gérmenes. 

NO:
Use la máscara 
floja, con 
separación en 
los lados.


