
ขอ้ควรปฏิบติัในสถานท่ีทํางาน
ชว่งโควดิ-19

ท่านควรอยูบ่า้นหากมอีาการดังน้ี

แจง้พนกังานใหอ่้านเอกสารน้ี

อาการอ่ืนๆ
• หนาวสัน่
• ปวดตามกล้ามเนื้อ
• ปวดหวั
• เจบ็คอ
• สญูเสยีการรบัรส หรอื ได้กล่ิน
• คล่ืนไส ้หรอื อาเจยีน
• ท้องเสยี

มไีข้ ไอหายใจติดขดัหายใจติดขดัหรอื หรอื

ล้างมอืบอ่ยครัง้

ล้างมอืด้วยสบูแ่ละนํ้า
อยา่งนอ้ย 20 วนิาที หากไมม่ี
ใหใ้ชเ้จลล้างมอืแทน

ทําความสะอาดและ
ฆา่เชื้อพื้นผวิสมัผสั
บอ่ยๆ

ปดิปากเมื่อไอหรอืจาม และ
หลีกเล่ียงการสมัผสัใบหนา้

รกัษาระยะหา่ง
อยา่งนอ้ย 6 ฟุต
หรอืมากกวา่นัน้

สวมใสห่นา้กากขณะทํางาน และอยูห่่างจาก
ผูอ่ื้นอยา่งนอ้ย 6 ฟุต

6
ฟุต

6
ฟุต

หนา้กากควรจะปดิ
ตัง้แต่สนัจมูกจนถึง
ใต้คาง


