
REQUISITOS PARA 
EL LUGAR DE TRABAJO 
DURANTECOVID-19

Quédese en casa si tiene alguno de 
estos síntomas:

Pida a los empleados que 
lean esta hoja informativa.

Otros síntomas:
• Escalofríos
• Dolor muscular
• Dolor de cabeza
• Dolor de garganta
• Pérdida del gusto o del olfato
• Nausea o vómito
• Diarrea

Fiebre Tos
Dificultad 

para respirar
Dificultad 

para respirarO O

Lávese las manos 
con frecuencia

 Utilice agua y jabón durante 
al menos 20 segundos. Si no 
hay disponible, utilice 
desinfectante para manos.

Limpie y 
desinfecte las 
superficies 
con frecuencia.

Cúbrase al toser y 
estornudar y evite 
tocarse la cara.

Manténgase a 
6 pies de 

distancia de 
los demás lo 
más posible.

Use cubiertas para la cara 
mientras trabaje a menos de 
6 pies de distancia de los demás. 6

pies
6

pies

Las mascarillas 
deben cubrir 
desde justo 
debajo del 
puente de su 
nariz hasta 
debajo de su 
barbilla.


