
የሸቀጥ መደብር መመሪያዎች

የ COVID-19 ስጋትን 
ለመቀነስ የሚወሰዱ እርምጃዎች

ሰራተኞች ይህን የመረጃ 
ቅጽ እንዲያነብቡ ይጠይቁ

ከፍተኛ ስጋት ያለባቸው ሰራተኞች 
(ዕድሜያቸው ከ60 ዓመት በላይ የሆናቸው፣ 
ነፍሰ ጡር ሴቶች፣ የጤና ችግር ያለባቸው 
ሰዎች) ቤታቸው ውስጥ እንዲቆዩ ይፍቀዱ።

የታመሙ 
ሰራተኞችን 
ወደቤታቸው 
ይላኩ።

ሌሎች ምልክቶች፡:
• ብርድ

• የጡንቻ ህመም

• የጉሮሮ መቁሰል

• የማጣጣም ወይንም 
የማሽተት ስሜት ማጣት

ለሰራተኞች በየቀኑ 
የትኩሳት፣ የሳልና 
የትንፋሽ ማጠር 
ምርመራ ያድርጉ

ከ Public Health (የሕዝብ ጤና) በተሰጠው መመሪያ መሰረት 
እነዚህን እርምጃዎች ይውሰዱ፡-

6
ጫማ

6
ጫማ

ትኩሳት   ወይም   ትንፋሽ ማጠር   ወይም   ሳል

ዕቃዎችን 
በተደጋጋሚ 
ያጽዱና ከጀርም 
ነጻ ያድርጉ።

የእጅ መታጠቢያ 
እና የእጅ 
ሳኒታይዘርን 
ዝግጁ ያድርጉ።

የግንባር ለግንባር መገናኘትን ከ10 
ደቂቃ በታች ይገድቡ።

ደንበኞች ለማዘዝ ወይንም ለመዉሰድ 
ሲጠብቁ ቢያንስ 6 ጫማ ያህል 
ተራርቀዉ እንዲቆሙ ያስታዉሷቸዉ።
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