
СПОСОБЫ СВЕДЕНИЯ 
К МИНИМУМУ РИСКА  
COVID-19
Выполняя указание органов общественного 
здравоохранения, принимайте следующие меры:

Оставайтесь дома и 
избегайте необязательных 
контактов с другими 
людьми.

Если вам 
необходимо выйти 
на улицу, сохраняйте 
дистанцию как 
минимум 6 футов 
(1,8 метра) по 
отношению к 
окружающим.

Часто мойте руки или 
пользуйтесь антисептическим 
гелем для рук. 

Часто протирайте и дезинфицируйте 
поверхности в доме.
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Допускайте только 
тех посетителей, 
которые выполняют 
услуги первой 
необходимости.

Не посещайте места 
общего пользования.

Ограничивайте 
посещение 
продовольственных 
магазинов, 
заправочных станций 
и удовлетворение 
других бытовых 
потребностей.

6
футов 
(1.8 м)




