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ការចាកថ់្ន ាំការពារជាំងផឺ្ដា សាយធាំសម្រាបម់នសុសវយ័ចាំណាសា់នសារៈសាំខានជ់ាងមនុកនងុឆ្ន ាំននេះ 
 

នេតអុ្វចីាកថ់្ន ាំការពារជាំងផឺ្ដា សាយឆ្ន ាំននេះសាំខាន់? 
ជាំងផឺ្ដា សាយធាំានហានភិយ័ខ្ពសដ់លម់នុសសវយ័ចាំណាស។់  
o ម្រកសួងម្ររប់ម្ររងជាំង ឺCDC បានបា៉ា ន់សាា នថ្ ៧០ នៅ ៨០% ននការសាា ប់នោយសារជាំងឺផ្ដា សាយធាំ នកើតន ើងចាំនពាេះអ្នកដដលានអាយុពី៦៥ន ើងនៅ។ 

ការនដកនពទ្យនោយសារនកើតជាំងឺផ្ដា សាយធាំ ភារនម្រចើនរឺអ្នកដដលានអាយបុ្បហែលននេះ។  

o នកើតជាំងទឺ្ឹកនោមដអែម ជាំងឺនបេះដូង ជាំងេឺឺត នេើយនិងជាំងឺនអសងៗនទ្ៀតក៏ានហានិភ័យខ្ពស់ដដរនោយសារជាំងឺផ្ដា សាយធាំ។  

ការចាកថ់្ន ាំការពារជាំងសឺាា សាយធាំ ការពារមនិនអាយឈធឺងនធ់ងរនងិានបញ្ហា សខុ្ភាព។   
o ការម្រសាវម្រជាវបានបង្ហា ញនអាយន ើញថ្ ម្របសិននបើនរណាាន ក់ចាកវ់៉ា ក់សាំងការពារជាំងឺផ្ដា សាយ អ្នកនោេះនឹងឈឺកនុងកាំរតិម្រសាលនេើយនិងមនិសូវនដកនពទ្យនទ្។ 

ចាកថ់្ន ាំការពារជាំងផឺ្ដា សាយធាំនងិនធវើនអាយកានដ់តានការង្ហយម្រសលួសម្រាបអ់្នកនងិម្ររនូពទ្យរបសអ់្នកកនងុការសនម្រមចពរីនបៀបពាបាលនពលអ្នកឈឺ
កនងុអ្ាំ ងុនពលរដវូម្រតជាកន់នេះ។  
o ាននោរសញ្ហា ជានម្រចើនរបសជ់ាំងឺផ្តាសាយធាំនងិជាំងឺខ្ូវីដ-១៩ (COVID-19) ដដលានអាការៈដូចគ្នន ។ 

ម្របសិននបើអ្នកនចញនោរសញ្ហា អ្វីមួយនេើយអ្នកបានចាក់ថ្ន ាំការពារជាំងឺផ្តាសាយធាំរចួនៅនេើយ 
នោេះវាជាព័ត៌ានសាំខាន់មួយនដើមបីជួយសនម្រមចរកវិធីដ៏លែកនងុការនធវើនតសតនងិពាបាលអ្នក។    

ឆ្ន ាំននេះានថ្ន ាំចាកក់ារពារជាំងផឺ្ដា សាយធាំម្របនភទ្ពនិសសដដលានម្របសទិ្ធភាពកាំរិតខ្ពស់ ជយួការពារបដនែមសម្រាបអ់្នកមានអាយពុ៦ី៥ឆ្ន ាំន ើងនៅ។   
o អ្នកដដលានអាយកុនុងជាំពូកននេះ ម្រតូវការកាំរិតថ្ន ាំខ្ពស ់នម្រពាេះម្របព័នធការពាររបស់ពកួគ្នត់ 

មិនបនងកើតថ្មពលការពារខ្ាួននអាយបានាាំមួននទ្នម្រកាយពីចាក់ថ្ន ាំការពារជាំងឺផ្ដា សាយកាំរិតធមាតា។  

នតើខ្្ុាំអាចនៅចាកថ់្ន ាំការពារជាំងផឺ្ដា សាយធាំនៅឯណា?  
o អ្នកអាចចាក់ថ្ន ាំការពារជាំងឺផ្ដា សាយធាំនៅនម្រចើនកដនាង ដូចជា នៅឧសថសាែ ន នៅមនទីរពិនិតយសុខ្ភាព 

ឬក៏នៅមនទីរចល័តណាមួយដដលអាល់ការចាក់ថ្ន ាំការពារឬនបើកឡានចូលចាក់ថ្ន ាំដដលឧបតែមភនោយម្រកសួងសុខាភិបាល។ 
សូមចុចនៅទ្ីននេះនដើមបីចូលនៅនមើលនរេទ្ាំព័ររបស់ម្រកសួងសុខ្ភាពសាធារណៈនម្រជើសនរីសកដនាងចាក់ថ្ន ាំការពារ:  https://king-
county.gov/depts/health/communicable-diseases/immunization/~/media/depts/health/communicable-
diseases/documents/immunizations/free-flu-vaccine-clinics-KH.ashx 

o Medicare (នមឌីហែរ) និង Medicaid (នមឌីនខ្ដ) នចញនថាចាក់ថ្ន ាំការពារជាំងឺផ្ដា សាយធាំ១០០% ។ នបើអ្នកគ្នា នការធាោោ៉ា ប់រងសុខ្ភាព 
អ្នកកអ៏ាចរកកដនាងចាក់ថ្ន ាំការពារជាំងឺនោយឥតរិតនថានៅនលើនរេទ្ាំព័រននេះ។  

https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/immunization/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/immunizations/free-flu-vaccine-clinics-KH.ashx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/immunization/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/immunizations/free-flu-vaccine-clinics-KH.ashx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/immunization/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/immunizations/free-flu-vaccine-clinics-KH.ashx
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នតើអ្នកម្រតវូការនអាយនរជយួរកកដនាងចាកថ់្ន ាំការពារជាំងផឺ្ដា សាយតាមរយៈទ្រូស័ពទឬនទ្? 
o សូមទ្ូរស័ពទនៅមណឌ លទ្ាំោក់ទ្ាំនងកនុងសេរមន ៍Community Living Connections (https://www.communitylivingcon-

nections.org/) តាមរយៈនលខ្ 1-844-348-5464 នោយឥតបង់នថានៅទ្ូរស័ពទ  នដើមបីនអាយនរជួយដសវងរកឧសថសាែ ន ឬ 
មនទីរចាក់ថ្ន ាំការពារជាំងឺនៅជិតអ្នក។ អ្នកនៅទ្ូរស័ពទនិងឮសនមាងអានជាភាសាអ្ងន់រាសនិងនអ្សបាញ។ 
អ្នកនៅទ្ូរស័ពទអាចចុចនលខ្៦សម្រាបជ់ាំនួយជាភាសានអ្សបាញ។ ម្ររប់ការនៅទ្រូស័ពទទាំងអ្ស់រឺឥតរិតនថានេើយម្រតូវបានលាក់ការជាសាង ត់។ 

នតើអ្នកម្រតវូការការដកឹជញ្ជូននៅកានម់នទរីចាកថ់្ន ាំការពារជាំងឬឺឧសថសាែ នហែរឬនទ្? 
o នសវាកមាដឹកជញ្ជូន Hyde Shuttle អាល់ការដឹកជញ្ជូនពីអទេះមួយនៅអទេះមួយទ្ូទាំងសេរមន៌ជានម្រចើនកនុងតាំបន់ ីងនខានធី 

វាជានសវាកមាសម្រាប់មនុសសពីអាយុ៥៥ន ើងនៅនេើយនិងអ្នកពិការ។ 

▪ សូមទ្ូរស័ពទនៅនសនើសុាំការដឹកជញ្ជូនតាមរយៈនលខ្ 206.727.6262, ចុចនលខ្១ នេើយរង់ចាាំនរនលើកទ្ូរស័ពទ 
នដើមបីសុាំនសវាកមាបកដម្របជាភាសានអសងៗនទ្ៀត។   

▪ ឬក៏ចុេះន ា្ េះតាមអ្នឡាញនោយចុចនៅទ្ីននេះ: https://hydeshuttle.org  រួចនេើយចចុនលើ Request a Ride 
(នសនើសុាំការដឹកជញ្ជនូ) (តាមអ្នឡាញានដតជាភាសាអ្ង់នរាសនទ្)។  

o ម្របសិននបើអ្នកពិការនេើយមិនអាចជិេះឡានម្រកុងឬរនទ្េះនភាើងបាន អ្នកម្របដេលជាររួចុេះន ា្ េះជាមួយដអនកដឹកជញ្ជនូ Access Metro Transportation 
។ សូមចុចនលើតាំណភាជ ប់នៅនរេទ្ាំព័ររបស់នរ៖  https://bit.ly/2GRuwLK ។ ចាំនពាេះការជាំនួយ 
សូមទ្ាំោក់ទ្ាំនងនៅមណឌ លទ្ូរស័ពទរបស់ម្រកសួងដកឹជញ្ជូន Access Metro Transportation តាមរយៈនលខ្ 206-205-5000។ 
សម្រាប់ភាសានអ្សបាញ សូមចុចនលខ្២ ចាំនពាេះភាសានអសងៗនទ្ៀត សមូចុចនលខ្១សម្រាប់ភាសាអ្ង់នរាស នម្រជើសនរីសនលខ្២ នបើចង់នអាយនរនលើកទ្ូរស័ពទ។ 
បចចុបបននននេះ អ្នកពកិារដដលម្រតូវការការដឹកជញ្ជូនភាា មៗមិនចាាំបាច់ម្រតូវានការបញ្ហជ ក់មុនទ្ទ្ួលនសវាកមាដឹកជញ្ជូនននេះនទ្។ 

http://www.communitylivingconnections.org/
https://www.communitylivingconnections.org/
https://www.communitylivingconnections.org/
https://hydeshuttle.org/
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