
ເປັນຫຍັງການທີ່ຜູ້ເປັນໄຂ້ຫວັດຢູ່ເຮືອນຈຶ່ງສຳຄັນ

ແຜ່ເຊື້ອໄດ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ

ລະຫວ່າງ 
ມີໄຂ້

ໜື່ງມື້ເຕັມຫຼັງ 
ຈາກໄຂ້ລົງ ແລ້ວ

ເມື່ອທ່ານເປັນໄຂ້ຫວັດ, 
ທ່ານສາມາດແຜ່ເຊື້ອພະ 
ຍາດໄປໃຫ້ຜູ້ອື່ນເມື່ອທ່ານໄອ 
ຫຼື ຈາມ. ທ່ານສາມາດ 
ແຜ່ເຊື້ອໄດ້ຫຼາຍທ່ີສຸດ 
ເມື່ອທ່ານມີໄຂ້ສູງ ແລະ 
ພາຍຫັຼງ ໄຂ້ລົງແລ້ວ 24 
ຊົ່ວໂມງ

ບາງຄົນມີຄວາມສ່ຽງກວ່າຫຼາຍຖ້າຫາກມີບັນຫາສຸຂະພາບຮ້າຍແ
ຮງ ແລະ ຕິດເຊື້ອໄຂ້ຫວັດ

ຫຼາຍຄົນທີ່ມີຄວາມສ່ຽງສູງເບິ່ງຄືສຸຂະພາບແຂງແຮງດີ.

ແມ່ຍິງຖືພາ ເປັນຫອບຫຶດ 50 ຂ ນໄປ ຫາກໍ່ໄດ້ 
ຮັບການ 
ຮັກສາ 

ແບບຄີໂມ

ຖ້າຫາກທ່ານໄປໂຮງຮຽນ ຫຼື ໄປບ່ອນຊຸມນຸມຫຼາຍຄົນທ່ານຍັງແຜ່ເຊື້ອໄວຣັດ, 
ທ່ານຈະເປັນຜູ້ເຮັດໃຫ້ຜູ້ອ່ືນ ມີຄວາມສ່ຽງ

ເບ່ິງວ່າເດັກນ້ອຍ: ແລະ ເປັນໜື່ງໃນອາການເຫຼົ່ານີ້:

ຫຼື100ºF ຫຼື 
ສູງກວ່າ

ແລະ

ຖ້າມີອາການດັ່ງກ່າວ, ລູກຂອງທ່ານອາດເປັນໄຂ້ຫວັດ, ອາການອື່ນໆອາດມີ ນ້ຳມູກໄຫຼ, ເຈັບຕົນໂຕ, ຖອກທ້ອງ ແລະ ຮາກ

ກວດກາເພື່ອໃຫ້ຮັບປະກັນວ່າເດັກນ້ອຍຂອງທ່ານບໍ່ປ່ວຍກ່ອນໄປໂຮງຮຽນ ຫຼື ສູນລ້ຽງເດັກແຕ່ລະມື້

ຖາລູກຂອງທານເຈັບເປັນ, ຄວນພິຈາລະນາທາງເລືອກເຫລານເພອຮັກສາເດັກ.
ຄັນຊັ້ນເຈົ້າສາມາດເບິ່ງແຍງ 
ລາວໄດ້ໃນຕອນສວຍບ່ໍ?

ຂ້ອຍຄິດວ່າ 
ຄົງຈະໄດ້

ຂໍໃຫ້ພີ່ນ້ອງ, ໝູ່ເພື່ອນ ຫຼື 
ເພື່ອນບ້ານຊ່ວຍ.

ຂອບໃຈ! ເດັກນ້ອຍສາມາດ 
ຢູ່ນຳຂ້ອຍໄດ້ມື້ອື່ນ.

ສ້າງເຄືອຂ່າຍເບ່ິງແຍງເດັກໃນໝູ່ບ້ານ. ຫາກຸ່ມຄອບຄົວກຸ່ມນ້ອຍເພື່ອແລກປ່ຽນວັນ
ເບ່ິງແຍງເດັກນ້ອຍນຳກັນ.

ສຳຫຼັບຂໍ້ມູນເພີ່ເຕີມ, ເບິ່ງທີ່ www.kingcounty.gov/health.

ເຮືອນ ກັບ ໄຂຫວັດໃຫຍ

Home with Flu - Lao

ທານຄວນຢູເຮືອນເມອທານຕິດເຊອ 
ໄວຣັດໄຂຫວັດໃຫຍ, ກຽມໂຕໃຫ້ 
ພ້ອມເພື່ອໃຫ້ລູກຂອງທ່ານ ແລະ 
ໄວ້ລຸ້ນຢູ່ເຮືອນຖ້າພວກເຂົາປ່ວຍ

ຫຼຸດລາຄາ

ໄອ


