
독감 바이러스들은 주로 사람

들의 기도나 폐를 침범한다.  
…노인, 그리고  만성질환을 가

진 사람들  

해당되는 일반적인 증상들:  

독감 바이러스는 유아, 어린

아이, 그리고 임산부 같은 

사람들에게 심각한 병의 원

인이 될수 있다.  

고열   기침   인후염   굉장히 피곤함  

콧물이 나거나 코가 막힘   두통   전신통  

독감 바이러스가 확산되는 경로  

사람에 따라서는 구토나 설

사를 한다. 이런 증상은 아

이들에게 더 일반적이다.  

세균들은 사람들이 기침, 재채기, 또

는 대화할 때 확산된다.  

만약 세균이 손에 있으

면…  
…그들은 세균들을 다른 물건들에 옮길

수 있다   

독감 

천식을 가진  

화학 요법을 최근에 받은  

당뇨병이 있음  

Flu ‐ Korean 



세균들은 그런것들에 

며칠동안 살아있을수 

있다.  

당신이 세균이 있는 것의  표면을 만

지고, 그리고 당신의 코, 입 또는 눈

을 만지면, 독감에 걸릴수 있다.  

예방주사를 맞으세요.  

예방주사는 당신을 보호해 줄

수 있으며,  
….그리고 만약 당신이 건강하

면, 더 취약한 사람들을 보호해 

준다.  

의료 전문가들은 6개월 이상 

연령이 된 모든 사람들에게 

예방주사를 권하고 있다.  

독감같은 바이러스성 질병을 

예방하는 최선의 방법은 매년 

독감 예방주사를 맞는것이다.  

질병을 예방하는 다른 방법들  

당신의 손을 비누와 물로 

자주 씻으세요.  
당신의 눈, 코, 또는 입을 만지는것을 피하세요. 이런곳을 

만지는것은 세균을 확산시킵니다,  
만약 당신이 비누와 물이 

없으시면, 손 세정제를 사

용하세요.  

만약 당신이 감염되었으면, 다른 사람들에게 확산되는것을 막을 수 있습니다.  

직장이나 학교에 가지 마시

고 집에 머무세요.  
당신이 기침이나 재채기 할 때

는 코와 입을 가리세요.  

가장 전염성이 강함 

열이 있는 동안  

및  
발열 후 하루 

지남  

www.kingcounty.gov/influenza 

당신이 고열이 있는 동안 가장 전염성이 높

습니다.  그리고   고열이 없어진 이후 24시

간 동안. 이 시간동안은 집에 머무세요.  
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