
   CẢNH BÁO Y TẾ: 
   Tilapia 

Tilapia (Cá Rô Phi) từ các hồ cá có thể có vi trùng (Vibrio 
vulnificus). Trong những trường hợp hiếm hoi, vi trùng này có thể 
gây ra nhiễm trùng đe dọa tới tính mạng. 

Để tránh bị nhiễm trùng khi làm cá sống: 

Được chăm sóc y tế ngay nếu quý vị phát nhiễm trùng mới trên da, 
nóng lạnh và/hay tiêu chảy lên tới 7 ngày sau khi làm hải sản 
sống. 

Người bị bệnh gan mãn tính hay có hệ thống kháng thể yếu có 
nguy cơ bị nhiễm trùng cao hơn. 
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Dùng găng tay 
Đừng làm cá 

sống nếu quý vị 
có các vết 

thương trên tay 
quý vị 

Nấu kỹ cá tới 
145° F 

Rửa tay quý vị 
sau khi chạm vào 

hải sản sống 


