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什么是COVID-19?

COVID-19 （以前称为“新型冠状病毒”)是—种新型病毒，可在人与人之间传播。它起源于中国后，

目前在美国和许多其他国家出现。

新型冠状病毒 (COVID-19) 如何传播

公共卫生专家仍在进一步了解它如何传播。目前，它被认为传播方式如下：

感染者咳嗽或打喷噫时通过呼吸道飞沫传播

彼此密切接触的人与人之间传播（约6英尺内）

通过接触带有病毒的表面或物体，然后接触嘴，昙子或眼睛

有哪些症状？

被诊断患有新型冠状病毒的人报告说，他们在接触病毒后 2 天或 14 天内可能出现的症状包括：

发烧 。 咳嗽 呼吸困难

给COVID-19疾病高危险人群的指南

公共卫生局建议，罹患严重疾病的风险较高的人应尽可能留在家中并远离人多的地方。高危人群包括：

60岁以上

本身已有潜在的基本健康状况包括心脏病，肺病或糖尿病

免疫系统低下

已怀孕者

如你怀疑自己的病情是否有患严重COVID-19疾病的风险，应咨询你自己的医疗保健提供者。
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给全市民的指南

以下行动可降低你自己的风险，更重要的是可降低那些更容男受到COVID-19攻击的市民的风险：
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生病时请留在家中，不要出入公共场合。

除非必要，应避免前往医疗场所。如果您有任何不适，请在去医生诊所前

先致电他们。

即使您没有生病，也应尽可能避免去医院，长期护理机构或疗养院。如果您确实

需要造访这些设施，请限制您的停留时间，并与患者保持6英尺的距离。

除非必要，否则不要去急诊室。紧急医疗服务需要首先服务最危急的需求。

如果您有咳嗽，发烧或其他症状，请首先致电您平常看的医生。

养成良好的个人卫生习惯，包括经常用肥皂和水洗手，咳入纸巾或肘部，

并避免触摸眼睛，昙子或嘴巴。

远离患病的人，尤其是当您患冠状病毒的风险较高时。

清洁经常接触的表面和物体（例如门把手和电灯开关）。—般的家用清洁剂

是有效的。

多休息，多喝水，吃健康食品，控制压力，以保持较强的免疫力。

如果您有COVID-19的症状或疑问，可以致电：

金郡新型冠状病毒电话中心，电话206-477-3977。

服务时间为每天上午8点至晚上7点。

华盛顿州新型冠状病毒电话中心，电话 ： 1-800-525-0127, 然后按＃。

服务时间为每天上午6点至晚上10点。

接综生可以联系口译员。您只需用英语告诉他们您需要哪种语言便可，可能要等后片刻。

互相帮助，同心协力，团结就是力量，一同共渡难关




