Quan trong:
* Thii nghiém nay sé kéo dai hon moét ngay vi quy vi can ldy mau
phan tui ba 1an di tiéu khac nhau.

* Néu dugc, hay lay thudc giti sach bon cu (toilet bowl cleaner) ra
va giut nudc hai lan trudc khi di tiéu d€ ldy mau phan. Duing dung
thudc gitt sach bon cau trong thoi gian lay phéan thi nghiém.

* Nén l4y mau ti nhiing phan khac nhau cta phan trong méi lan
ldy mau.

* D€ thé 1y phéan xa chd nong, anh sang, va hoa chat.

* Déy thé lay phan lai néu khong st dung.

* Diing 14y mau phan khi quy vi bi chdy mau do bénh tri hodc trong
nudc ti€u c6 mau.

* Phu nii: Buing 14y mau phan trong thoi gian c¢6 kinh nguyét (dgi
cho dén ba ngay sau khi hoan toan hét kinh).

Huéng dan dac biét cho quy vi déi véi cac
han ché vé cach an uéng hoac thuéc men:

Néu quy vi c6 thic mdc, xin goi:
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Chuong Trinh Bao Vé Suc Khoe
Cho Vu, C6 Tir Cung & Ruét Gia

Cru Mang S6ng Bang Cach Phat Hién Bénh Sém
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Huéng dan vé Thir Nghiém
Mau Trong Phan (FOBT)

Danh cho thit nghiém Hemoccult SENSA
(Mau Trong Phan) va thi mau phan téi da ba lan

Cru Mang S6ng Bang Cach Kham Pha Sém



Huéng Dan »»

Khai quat vé

thi nghiém

Thtt nghiém nay l1a d€ tim
mau (nam lan) trong phan
(van dé trong phan) cua
quy vi. Mau nam lan trong
phan doi khi la ddu hiéu
cua buéu (khoi u) moc
trong rudt gia ctia quy vi cé
thé tré thanh ung thu. Viéc
hoan tat tht nghiém nay la
diéu quan trong béi vi ngay
ca khi quy vi ¢6 buéu, quy
vi ¢ thé khong cam thay
c6 triéu ching gi—chi c6
khdm truy tim bénh méi
c6 thé phat hién dugc. Néu
thu nghiém nay tim thay
mau trong phén cua quy vi,
quy vi sé dugc gidi thiéu di
soi rudt gia.

Pién Vao Thé
Tha Phan

* Ly thé ra khoi phong bi bang
gidly. Viét tén, tudi va dia chi
clia quy vi vao mdt trudc cta
thé bang bat muc. Cét thé vao
phong bi.

* Trudc khi 14y mau phén cua
quy vi, hay viét ngay thang vao
phan 1 cta thé.

Lay Mau Phan

* Giut nudc trong bon cau
va chd cho bén cau day nuéde
trd lai.

* MJ to gidy mong loai c6 thé
bd vao bon cau kém theo véi
nhiing d6 dung va d€ to gidy
nay ndm ndi trén mat nude
trong bon ciu. D€ cac mép
cua to gidy dinh vao cac canh
cta bon cdu. Phan ctia quy vi
sé roi xuéng ndm trén to gidy
nay. (Luu y: dliing quan tam
néu c6 mot it nudce tran vao
mat gidy).
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B mau Phan vao Thé

* M6 mit trudce cta phan 1.
Dung mot ciy que gb trong
bo d6 dung dé ldy mot chat
mau phén tu td gidy trong bon
cau. Trét mot 16p phan mong
vao khoang trong “A” trong
phan 1.

* Van dung que gb do, lay mot
mau th nhi ti mot chd khéc
ctia phan. Trét mau phéan nay
vao khoang tréng “B” cung

ch6 luc nay. Giut nudc dé€ xa

tdm gidy dung phan. Dung
gidy vé sinh boc que g6 lai va
bd vao thiing rac.

Xép Tam Thé Lai

* Xép phén 1 xudng va gan dau
gidy trong khe gai.

* D& thé d¢ trong phong bi cho
dén khi quy vi di tiéu lan ké
tiép. Giti thé & chd mét va téi,

nhung diing dé trong t lanh.

* Sau khi quy vi lam xong, nhé
rua tay.

Lap lai, sau d6 Gui

Buu Dién

* Dung phén 2 va 3 cho hai lan
di tiéu ké tiép cua quy vi. Lam
lai nhiing budc lay mau phan
quy vi da lam cho phén 1.

* Sau khi hoan tat phan cudi,
hay dé thé qua dém cho kho
trong phong bi bang gidy.

* Ngay hom sau, ldy thé ra khoi
phong bi va bo vao tui gti di
c6 trang kém bén trong. Dan
cén thén tai do va gui lién cho
béc si hodc phong kham cua
quy vi, hay quy vi c¢6 thé dem
thé dén phong mach béc si
clia quy Vvi.



