Public Health}

Seattle & King County
Bénh Gheé Ngia
Ngay:
Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngugi Giam Ho,

Con em clia quy vi c6 thé bi ti€p xtic dén bénh ghé nggda trong khi & noi gt tré.

Bénh ghé ngia la gi?
Bénh ghé ngda 1a bénh bi nhiém cac con mat bé ti (con tring nhd) va cac con nay dao vao da va dé tring
bén dudi 16p da.

Triéu ching bi bénh ghé ngia la gi?

e Ngta di doi, thudng nang hon vao bao dém.

e Nhiing dudng ndi com, bi dé trén da, nhiing mut, hodc mun nuéc, dic biét 1a & cac ké da (gitia cc
ngén tay va ngén chan, trén khuyu tay, dudi canh tay, phia sau dau gdi,  hang, va & bung).

e O tré nhd, bi ndi min db trén dau, 8, long ban tay, long ban chan, hodc khip ca ngudi.

Bénh ghé ngiia nghiém trgng nhu thé nao?
Bénh ghé ngdia gay kho chiu va la mot diéu phién ha, nhung khong nguy hiém. (Doi khi viec gai c6 thé
dan dén viem da.)

Lam th& nao ma mét ngudi bi bénh ghé ngia?
Bénh ghé ngta lay t ngudi nay sang ngudi kia qua viéc ti€p xic & da. Mot ngudi c6 thé bi bénh ghé ngtia
khi dung khan, vai trdi giuong, hodc quan do clia ngudi bi bénh ghé ngda. (Ngudi ta khong bi ghé ngta tu

cac con tha nuoi trong nha; cac con thd nay bi mot loai bénh ghé ngtia khic — ti€ng Anh goi la “mange”.)

Sau khi mot ngudi tiép xtic d€n bénh ghé ngia thi bao lau nguvi dé sé nga bénh?

Mot ngudi chua bao gio bi bénh ghé ngia sé c6 cac triéu ching tr 4 dén 6 tuan sau khi ti€p xic dén ngudvi
hodc vat nhiém bénh ghé ngiia. Mot ngudi da tiing bi bénh ghé ngtia sé c6 cdc triéu chiing trong vai ngay
sau khi c6 tiép xic.

Khi nao thi ngudi bi bénh ghé ngiia dé truyén bénh nay?
Mot ngudi bi bénh ghé ngdia dé truyén bénh nay cho dén khi dugc diéu tri.

Lam thé& nao dé t6i c6 thé ngan ngiia cho con t6i hodc nhiing ngudi khac khong mic phai bénh ghé ngia?

e Tranh su ti€p xtc lau dai qua da v6i ngudi bi bénh ghé ngta.

e Trong chiing cac triéu chiing § nhiing ngudi nao da c6 ti€p xic qua da véi ngudi bi bénh ghé ngia.

e Ngan chin viéc dung chung quan 4o chua gidt, vdi trdi giuong, khan mat, va khan tdm.

e Giat quan 4o, vdi trdi giuong, khdn mit, va khan tdm do ngudi bi bénh ghé ngda da dung bang nuéc
néng va sdy kho trong mdy sdy néng. Bao gém tat cd cac khan tdm, vai trdi giudng, va quan do da
dung it nhat 1a 4 ngay trudc khi dugc diéu tri.

e Dé céc quan 4o nao khong thé gidt dugc vao trong mot tii nhya va cot chat tdi nay trong it nhat 1a 7
ngay.

e Hut bui thdm, va ban gh& nao dugc boc bang vai.

C6 cach gi dé€ diéu tri bénh ghé ngiia khong?

Bénh ghé ngda dugc diéu tri bing kem hodc thusc nudc diét mat. Thudng khi cting cin dung thudc dé lam

gidm nglia. (Xin vui long dién mot mau cho phép thoa thudc khi quy vi muén con em clia minh dugc thoa

thu6c chéng nglia & nai gidi tré.) Bénh ghé ngta sé khong dugc lanh khi khong dugc diéu tri.

N&u con tdi bj bénh ghé ngita thi n6 c6 phai tranh dirng dén noi giii tré khong?
Co, cho dén sau khi da bit dau diéu tri. .
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