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Beänh Gheû Ngöùa 
Ngaøy: 

Kính Gôûi Phuï Huynh hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Con em cuûa quyù vò coù theå bò tieáp xuùc ñeán beänh gheû ngöùa trong khi ôû nôi giöõ treû. 

Beänh gheû ngöùa laø gì?  
Beänh gheû ngöùa laø beänh bò nhieãm caùc con maït beù tí (coân truøng nhoû) vaø caùc con naøy ñaøo vaøo da vaø ñeû tröùng 
beân döôùi lôùp da.  

Trieäu chöùng bò beänh gheû ngöùa laø gì?  
• Ngöùa döõ doäi, thöôøng naëng hôn vaøo bao ñeâm.  
• Nhöõng ñöôøng noåi coäm, bò ñoû treân da, nhöõng muït, hoaëc muïn nöôùc, ñaëc bieät laø ôû caùc keõ da (giöõa caùc 

ngoùn tay vaø ngoùn chaân, treân khuyûu tay, döôùi caùnh tay, phía sau ñaàu goái, ôû haùng, vaø ôû buïng).  
• ÔÛ treû nhoû, bò noåi maån ñoû treân ñaàu, coå, loøng baøn tay, loøng baøn chaân, hoaëc khaép caû ngöôøi. 

Beänh gheû ngöùa nghieâm troïng nhö theá naøo? 
Beänh gheû ngöùa gaây khoù chòu vaø laø moät ñieàu phieàn haø, nhöng khoâng nguy hieåm.  (Ñoâi khi vieäc gaõi coù theå 
daãn ñeán vieâm da.)  

Laøm theá naøo maø moät ngöôøi bò beänh gheû ngöùa?  
Beänh gheû ngöùa laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi kia qua vieäc tieáp xuùc ôû da.  Moät ngöôøi coù theå bò beänh gheû ngöùa 
khi duøng khaên, vaûi traûi giöôøng, hoaëc quaàn aùo cuûa ngöôøi bò beänh gheû ngöùa.  (Ngöôøi ta khoâng bò gheû ngöùa töø 
caùc con thuù nuoâi trong nhaø; caùc con thuù naøy bò moät loaïi beänh gheû ngöùa khaùc – tieáng Anh goïi laø “mange”.)  

Sau khi moät ngöôøi tieáp xuùc ñeán beänh gheû ngöùa thì bao laâu ngöôøi ñoù seõ ngaõ beänh? 
Moät ngöôøi chöa bao giôø bò beänh gheû ngöùa seõ coù caùc trieäu chöùng töø 4 ñeán 6 tuaàn sau khi tieáp xuùc ñeán ngöôøi 
hoaëc vaät nhieãm beänh gheû ngöùa.  Moät ngöôøi ñaõ töøng bò beänh gheû ngöùa seõ coù caùc trieäu chöùng trong vaøi ngaøy 
sau khi coù tieáp xuùc.   

Khi naøo thì ngöôøi bò beänh gheû ngöùa deã truyeàn beänh naøy?  
Moät ngöôøi bò beänh gheû ngöùa deã truyeàn beänh naøy cho ñeán khi ñöôïc ñieàu trò.  

Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå ngaên ngöøa cho con toâi hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc khoâng maéc phaûi beänh gheû ngöùa?  
• Traùnh söï tieáp xuùc laâu daøi qua da vôùi ngöôøi bò beänh gheû ngöùa.  
• Troâng chöøng caùc trieäu chöùng ôû nhöõng ngöôøi naøo ñaõ coù tieáp xuùc qua da vôùi ngöôøi bò beänh gheû ngöùa. 
• Ngaên chaën vieäc duøng chung quaàn aùo chöa giaët, vaûi traûi giöôøng, khaên maët, vaø khaên taém.  
• Giaët quaàn aùo, vaûi traûi giöôøng, khaên maët, vaø khaên taém do ngöôøi bò beänh gheû ngöùa ñaõ duøng baèng nöôùc 

noùng vaø saáy khoâ trong maùy saáy noùng.  Bao goàm taát caû caùc khaên taém, vaûi traûi giöôøng, vaø quaàn aùo ñaõ 
duøng ít nhaát laø 4 ngaøy tröôùc khi ñöôïc ñieàu trò.   

• Ñeå caùc quaàn aùo naøo khoâng theå giaët ñöôïc vaøo trong moät tuùi nhöïa vaø coät chaët tuùi naøy trong ít nhaát laø 7 
ngaøy.  

• Huùt buïi thaûm, vaø baøn gheá naøo ñöôïc boïc baèng vaûi.  

Coù caùch gì ñeå ñieàu trò beänh gheû ngöùa khoâng?   
Beänh gheû ngöùa ñöôïc ñieàu trò baèng kem hoaëc thuoác nöôùc dieät maït. Thöôøng khi cuõng caàn duøng thuoác ñeå laøm 
giaûm ngöùa.  (Xin vui loøng ñieàn moät maãu cho pheùp thoa thuoác khi quyù vò muoán con em cuûa mình ñöôïc thoa 
thuoác choáng ngöùa ôû nôi giöõ treû.) Beänh gheû ngöùa seõ khoâng ñöôïc laønh khi khoâng ñöôïc ñieàu trò.  

Neáu con toâi bò beänh gheû ngöùa thì noù coù phaûi traùnh ñöøng ñeán nôi giöõ treû khoâng? 
Coù, cho ñeán sau khi ñaõ baét ñaàu ñieàu trò. . 

  
 


