Nhiing Piéu Can Biét Vé Kham Nghiém Nhii Hoa

Kham Nghiém Nhii Hoa Tai Phong Mach (CBE) la gi? Khi u & nh hoa phai c6 kich
CBE dugc thuc hién nhu mét phén trong chuong trinh kham stic khoe hang nam cua thudc bang qua anh dao thi nguo
ban. Chuyén vién y t€ sé thuc hién CBE méi nam trudc khi ban chup quang tuyén nhi hoa. phu nit méi ¢4 thé tu cdm nhan
Ho sé kham nhit hoa ctia ban bang tay d€ cdm nhan céc khéi u hodc nhiing su thay déi & dugc nd.
nhi hoa.

Chup Quang Tuyén Nhii Hoa la gi? ‘h

Chup quang tuyén nhi hoa 1a chup quang tuyén X cho nhi hoa nham phat hién nhiing cuc
budu qua nho d€ c6 thé nhan biét khi kham bang tay. Chup quang tuyén thuong xuyén cho
nhi hoa ¢6 thé tim thdy ung thu khi kich thudc ctia nd chi nhé bang hat dau. Khéi u 6 nha
hoa phai c6 kich thudc bing qua anh dao thi ngusi phu nit méi c6 thé tu cam nhén dugc
nd. Chuyén vién chup quang tuyén nhi hoa sé chup hai hodc ba tdim hinh ctia méi bén nha
hoa. Viéc kham nghiém nay mét khoang 10 dén 15 phat.

Lam thé nao dé Chuan Bi chup Quang Tuyén Nhii Hoa
T6t nht 13 nén sdp xép chup quang tuyén nhit hoa va CBE mot tuan sau ngay bat dau ky
kinh nguyét ctia ban. Day la lic nha hoa ctia ban khong bi dau. Pling boi chat khit mui Q L
(deodorant) hodc phén trudc khi chup quang tuyén nha hoa. 0 G "Q

Vao ngay chup Quang Tuyén Nhii Hoa

Néu trudc day ban da tting gap kho khan hodc bi dau khi chup quang tuyén nhii hoa, hay Chup quang tuyén nhi hoa ¢ thé gitip
ndi cho chuyén vién ky thuat biét. Ban sé cdi 4o dang midc va khodc vao chiéc 4o choang. phat hién ung thu khi kich thudc cia nd
Ban sé diing trudc may chup va chuyén vién ky thuat sé cin than dit nhit hoa ctia ban gitta mdi chi bang hat dau.

hai tdm kim loai va sé &n xuéng dé€ lam phing nhid hoa. Diéu ny c6 thé sé tao cdm
gidc kho chiu hodc c6 thé khong. Néu ban cam thédy bi dau nhiéu trong khi chup
quang tuyén nhi hoa, hay néi chuyén vién ky thuét ngung dé ho diéu chinh lai cho
ban cam thdy thodi mai hon.

Lugng tia phong xa di vao co thé ctia ban khi chup quang tuyén nhi hoa gin bang
v6i lugng khi chup quang tuyén x cho ring hay khi di qua cdng kiém sodt an ninh &
phi trudng.

Ban c6 thé sé cin trd lai d€ chup thém hinh. Diéu nay khong c6 nghia la ban bi ung
thu nhi hoa.

Sau khi chup Quang Tuyén Nhii Hoa
Ban sé nhan dugc thu cho biét két qua chup quang tuyén nha hoa ctia minh. Chuyén
vién y té ciing sé nhan dugc mdt ban sao cua két qua. Néu ban khong nhan dugc thu
bao trong hai tudn, hay goi cho van phong chup quang tuyén nhi hoa.

Néu khdi u dugc tim thdy, ban sé cAn lam thém nhiing thtt nghiém khac. Hai tht nghiém
6 thé sé phai lam la siéu am va sinh thiét. Khoang bon phan ndm s6 khoi u dugc phat hién
déu KHONG PHAI la ung thu.
Nén chup quang tuyén nhii hoa méi mét hodc hai nam sau tuéi 40 va moi nam sau tu6i 50.
Nguy co ung thu nhi hoa gia tang theo tudi tac.
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Nhitng Diéu Can Biét Vé Thit Nghiém
Pap va Kham Xuong Chau

Kham Xuong Chau la gi?
Khi kham xuong chiu, chuyén vién y té sé kham viing xuong chau bao gém ti cung, 4m
dao, c6 tli cung va budng tring d€ phat hién moi sy bat thuong. Nén kham vung xuong
chiu méi nam, ngay ca khi ban khong lam thtt nghiém Pap.

Thi nghiém Pap la gi?
Thii nghiém Pap phét hién ra nhiing thay déi noi ¢6 tl cung nhd d6 c6 thé chita tri trudce
khi ching trd thanh ung thu. Tht nghiém Pap la mét thii nghiém don gidn dugc chuyén
vién y t€ thuc hién tai phong kham. Chuyén vién y té sé 1dy mau té bao tit ¢4 tit cung cua
ban d€ lam tht nghiém nham phét hién moi su thay d6i. Nén tht nghiém Pap tit mét dén ba
nam mot 1an. Hay hoi chuyén vién y t€ xem bao lau ban nén tht nghiém Pap mot lan.
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Lam thé nao dé Chuan Bi thir nghiém Pap

Hay sap xép thti nghiém Pap khi ban KHONG dang trong thoi ky kinh nguyét. Dé bao dam crmmmmm——
két qua tht nghiém dugc chinh xdc, KHONG NEN ding dung cu bom nudc vao am dao Thi nghiém Pap gitip phat hién nhitng

dé rtia, giao hgp qua duong 4m dao, dung tampon hay dat bt ci thu gi vao 4m dao ctia ban su thay d6i noi ¢6 tir cung nha 6 o thé
trong vong 48 gid trudce khi thu nghiém Pap. chia trf duotc trudc khi chiing trd thanh

ung thu.
Vao ngay lam thi nghiém Pap

bi ti€u trude khi tht nghiém. Dau tién, ban sé nam trén giuong kham nghiém. Phan chan
va bung ctia ban sé dugc trum khan. Ban sé nam ngtia dat hai ban chan 1én ché d€ chan goi
1a ban dap d€ chudn bi cho tu thé khdm nghiém. Chuyén vién y t& sé dung dung cu giéng
nhu mo vit nhe nhang m& am dao ctia ban, va sau d6 14y mot mau nho t€ bao & cd
tl cung. Viéc nay khong lam ban dau. Néu ban cam thay dau hay cho chuyén vién
y té biét. Diéu quan trong la ban phai d€ cho cic co bap & vung bung dugc thoai
mai diing gong ngudi va nén hit thé binh thudng. C6 thé ban sé cam thdy hoi khé
chiu hodc bi cang ép. C6 thé ban sé bi ra mdu mot chut sau khi thtt nghiém. Mau té
bao sé dugc dat trén mot miéng kiéng hodc trong 6ng nghiém chiia dung dich long
va sé dugc gti t6i phong thi nghiém dé phén tich. Viéc thi nghiém chi mat khoang
vai phut.

Sau khi thit nghiém Pap
Ban sé nhan dugc thu cho biét két qua thi nghiém. Néu két qué thi nghiém bat
thudng - ban c¢6 thé cin lam nhiing thtt nghiém khac. Mot trong nhiing thi nghiém
do Ia soi c6 tii cung. Chuyén vién y t& kham viing xuong

Trong luc tht nghiém soi ¢ tti cung bac si sé khdm nghiém ché bét thudng bang moét dung chdu cd thé lam thir nghiém Pap.

cu phéng 16n va c6 thé 14y mau té bao (sinh thiét). Ban nén hoan tét cic tht nghiém nay vi

day la diéu quan trong. Trong hau hét cac truong hop su bat thuong tim thdy khong phai la

ung thu.

Pé Biét Thém Chi Tiét
Dich Vu Théong Tin V& Ung Thu: 1-800-4-cancer (1-800-422-6237)

Hoéi Ung Thu Hoa Ky (American Cancer Society):
1-800-ACS-2345, www.cancer.org

Trung Tam Kiém Soat Bénh Dich: www.cdc.gov

Vén Phong Bac Si Caa Ban:
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