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Public Health}:

Seattle & King County

BENH DAI LA GIi?
Bénh dai la mét virat lay nhiém vao ndo va tay séng. Bénh dai hau nhw luén

dan dén t&r vong néu khéng dwoc chiva tri. Cé thé ngan nglra dwoc bénh dai
néu diéu tri trwdc khi cac triéu chirng xuét hién.

BENH LAY LAN NHWY THE NAO?

Bénh dai lay lan khi mét ddng vat nhiém bénh can hodc cao con ngudi hodc
mot déng vat khac. Quy vi ciing c6 thé nhiém bénh néu tiép xdc véi nwéc bot
cta déng vat nhiém bénh. O tiéu bang Washington, doi 1a ngudn bénh dai duy
nhat da dwoc xac dinh. Néu quy vi thdy doi c6 nhirng biéu hién bat thwdng nay
thi rat co6 thé chang da nhiém bénh dai:

« Khéng thé bay
« Bay vao ban ngay
« Gay ra nhiéu tiéng dn hoac cé biéu hién bj ém

CAN LAM GI NEU QUY VI TIEP XUC VOI1 BENH DA

Bét ky ai tiép xuc v&i mét con doi bi nhiém bénh hoac nwéc bot clia doi déu co
nguy co mac bénh dai. Diéd nay bao gdm cham vao doi, bj can, cao hodc bat
ky hinh thire tiép xuc truc tiép qua da véi doi hodc nwéc bot ctia doii.

Rlra sach vét can, vét cao hodc vung da tiép xtc ngay lap tirc bang xa phong
va nudc trong it nhat 10 phut. Lién hé véi nha cung cép dich vu chdm séc strc
khée hoadc Dich vu Y té Cong dong (206-296-4774) dé dwoc hwéng dan cach
xt ly. Néu quy vi nghi rang vat nuéi ctia minh c6 thé tiép xuc véi bénh dai, hay
goi bac sithu y.

KHONG PHAI LUC NAO QUY VI CUNG CO THE BIET LIEU QUY
VI CO BI CAN HAY KHONG

Rang cua doi rat nhd, nén cé thé quy vi bi cdn ma khéng biét, vét can cta doi
ciing khéng dé lai dau vét rd rang. C6 thé can phai diéu tri phong bénh dai néu
thay c6 doi trong phong cung véi mot ngudi:

o Dang ngu

e Tré em & mét minh

« Nguoibi bénh vé tam than hoac thé chét, hoac

e Say xin




BAT DOI BDE XET NGHIEM BENH DAI

Néu quy vi nghi rang ban than hodc vat nudi coé thé da tiép xuc voi
doi, diéu quan trong 1a phai bat dwoc con doi dé, néu cé thé dé xét

“ nghiém bénh dai. Xét nghiém c6 thé xac nhan can diéu tri tiép theo
nhw thé nao, chdng han nhuw chirng ngra phong bénh dai.

Khéng cham vao hodc cdm mét con doi néu khéng mang géng tay

@ day. Mét sé co quan va cong ty tw nhan kiém soat dong vat co thé
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gilp bat doi. D& biét thém thong tin vé cach bat doi an toan va xét
nghiém bénh dai cho doi, vui Idng truy cap: kingcounty.gov/bats

BAO VE BAN THAN VA VAT NUOI CUA QUY VI

Chirng ngtra cho vat nudi d& bao vé ching khéi bénh dai. O tiéu
bang Washingtqn, bat buéc phai chirng nglra phong bénh dai cho
chd, méo va chon.

Tranh tiép xuc véi doi, déng vat hoang da va di lac. Doi la dong vat
nhut nhat, c6 xu hwéng tw nhién Ia tranh con nguwdi. Birng bao gio
cham vao chung! Tim hiéu cach dé doi khéng dén gan nha quy vi:
kingcounty.gov/bats

Hay hwéng dan tré em tranh xa dong vat hoang da va vat nudi
khéng quen thudc. Khuyén khich cac con théng bao cho nguwoi Ion
néu bj ddng vat can, cao hoac tiép xuc v&i dong vat hoang da.

HAU HET DOI BPEU KHONG MAC BENH DAI

Chung ta can doi! Doi rat quan trong véi méi tredng. Chung gidp
phan phéi hat trai cay, thu phan cho cay tréng va an cén trung. Phan
doi la phan bén tw nhién co loi, cung cip dinh dwéng cho nhiéu
sinh vat séng. Pa sb loai doi khéng nhiém bénh dai.

Pé biét thém thong tin, vui Iong truy cap: kingcounty.gov/bats
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