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Public Health

Seattle & King County

MAXEY TAHAY RAABIYADU?

Raabiyadu waa fayraska caabuqgiya maskaxda iyo xangulada lafdhabarta.
Raabiyada marwalba waxay inta badan markasta keentaa dhimasho haddii
aan la daaweyn. Xanuunka raabiyada waa laga hortagi karaa haddii
daaweynta la siiyo kahor intaan calaamaduhu soo muugan.

SIDEE AYUU U FAAFAA?

Xanuunku raabiyadu wuxuu fidaa marka xayawaan cudurka qaba ay ganiinaan
ama xoqgaan bini'aadam ama xayawaan kale. Waxaad sidoo kale ka qaadi karaa
taabashada candhuufta xayawaanka gqaba. Gobolka Washington, fiidmeertu waa
isha raabiyada kaliya ee la og yahay. Haddii aad ku aragtid fiidmeer leh dabee-
cadaha aan caadiga ahayn, waxay u badan tahay inay gabaan raabiyo:

e Aysan duuli karin
e Maalinka duulaya
o Aad u gaylyeeysa ama u eg ineey bugto

WAXA LA SAMEEYO HADUU KU GAARO XANUUNKA
RAABIYADA

Qof kasta oo taabtay fiidmeer cudurka gaba ama candhuufteeda ayaa halis u ah
inuu ku dhaco raabiyada. Tan waxaa ka mid ah taabashada fiidmeerta, gani-
inyo, xagasho, ama wixii kale ee ah taabasho magaar ama candhuufteeda.

Ku dhaqg ganiinyada, xoqista ama meelaha isla markiiba saabuun iyo biyo ugu
yaraan 10 daqiiqo. La xiriir bixiyahaaga daryeelka caafimaadka ama
Caafimaadka Bulshada (206-296-4774) si aad u hesho hagis ku saabsan
daaweynta. Haddii aad u maleyneyso in xayawaankaaga uu ku dhacay raabiyo,
wac dhakhtarkaaga xayawaanka.

INTA BADAN MA GARAN KARTID HADII LAGU QANIINAY

Fiidmeertu waxay leedahay ilko aad u yar, sidaas darteed waxaa suurtagal ah in la
ganiino 0o aaney ogeyn, 0o ganiinyadu aysan ka tagin calaamad cad. Daaweynta si
looga hortago raabiyada ayaa loo baahan karaa haddii fiidmeer laga helo qolka qof
leh:

e Hurdo

o Canug aan la hayn

o Qaba xauunka dhanka dhimirka ama
e Sargaansan



QABASHADA FIIDMEERTA S| LOOGA BAARO
RAABIYO

Haddii aad u malaynayso in adiga ama xayawaankaagu ay taabasho la
yeesheen fildmeer, waxaa muhiim ah in la gabto batarta si ay suurtagal u
noqoto si looga baaro raabiyada. Baaritaanku wuxuu xaqiijin karaa waxa loo
baahan yahay ee daaweyn dabagal ah, sida tallaalada.

Ha taabanin ama ha soo gaadin fidmeerka adigoon lahayn galoofyo adag.
Hey'adaha xakamaynta xayawaanka iyo shirkadaha gaarka loo leeyahay ayaa
kaa caawin kara inaad gabato fiidmeerta. Macluumaad dheeraad ah oo ku
saabsan sida si ammaan ah loo gabto fiidmeerta oo looga baaro raabiyada
waxaa laga heli karaa: kingcounty.gov/bats

IS ILAALINTA ADIGA IYO XAYAWAANKAAGA

Kala baxa xayawaankaaga si looga ilaaliyo rabshadaha. Gobolka Washington,
tallaal dhameeystiran ayaa looga baahan yahay eeyaha, bisadaha iyo
faranfarka.

Iska ilaali inaad is taabataan fiidmieerta, duurjoogta, iyo xayawaanka dibjirka
ah. Fildmeeradu waa xayawaanyo baga ah oo dabiici ahaan u muuqda inay ka
fogaadaan aadanaha. Weligaa ha taaban! Baro sida loola ilaaliyo gurigaaga
fidmeerta: kingcounty.gov/bats

Bar carruurta inay ka fogaadaan xayawaanka duurjoogta ah iyo xayawaanka la
xanaanneysto aysan si fiican u garaneyn. Ku dhiiri geli inay soo sheegaan
ganiinyo kasta oo xayawaan, xagasho ama kulanka xayawaanka duurjoogta ah
gof weyn.

INTA BADAN FIIDMEERTU MA LAHAN RAABIYO

Waan u baahanahay fiidmeerta! Fiidmertu aad bay muhiim ugu yihiin deegaanka.
Waxay kala firdhisaa miraha abuurka, dhirta bac-rimiska, iyo cuno kumanaan
cayayaanka cunatadood. Saalada fildmeertu waa bacrimiyaha dabiiciga ah ee
aad u fiican oo siiya nafagooyin badan badan oo nool. Fiidmeerta into badan ma
laha raabiyo.

Ka hel xog dheeri ah: kingcounty.gov/bats
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