
 
 
 
 

 
 
 
1.  De los siguientes, ¿cuál describe mejor su estado de empleo?   

O  A tiempo completo (35 horas o más por semana)     O  A tiempo parcial (entre 20 y 34 horas por semana) 
O  A tiempo parcial (menos de 20 horas por semana) 

 
2.  ¿Se presume que su posición con este empleador durará 12 meses o más?  

O Sí         O  No   
 

3.  ¿Qué días de la semana pasada estaba usted programado para comenzar a trabajar entre  
las 6 y las 9 a.m.? (Marque todos los que sean aplicables)  

    
O Lunes    O Martes    O Miércoles    O Jueves    O Viernes    O Sábado    O Domingo    O Ninguno  

 
4a. ¿Qué tipo de transporte utilizó cada día de la semana pasada para viajar HACIA su lugar de trabajo 

acostumbrado?  
• Llene SÓLO UN tipo de transporte por día.  

Questionario para trabajadores 

• Si usó más de un tipo, llene el tipo que usó para cubrir la DISTANCIA MÁS LARGA.  
• Conteste “en grupo, en auto” (carpool) solamente si por lo menos otra persona de 16 años o más se 

encontraba en el vehículo  
• Conteste “trabajé desde la casa” si eliminó un viaje al trabajo laborando desde su casa, o desde una oficina 

alternativa que se encuentre a una distancia menor que la mitad de la distancia desde su casa hasta su lugar 
de trabajo acostumbrado. Si trabajó desde la casa parte del día y luego fue a su lugar de trabajo 
acostumbrado, conteste cómo llegó a su lugar de trabajo acostumbrado ese día.  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4C.¿Fue la semana pasada una semana típica en cuanto a su via 
je al trabajo?  

       
       O Sí         O No 
 
5.   ¿Cuál de los siguientes expresa mejor su programa de trabajo normal?  
       O 5 días a la semana    O 4 días a la semana (4/10)    O  3 días a la semana 
4c. ¿Fue la semana pasada una sem 
4c. ¿Fue la semana 
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Conduje solo (o con niños menores de 16 años)
Viajé en grupo, en auto (2 o más personas)
Viajé en grupo, en minibús vanpool)
Viajé en motocicleta
Tomé el autobús  
Viajé en tren  
Viajé en bicicleta  
Caminé  
Trabajé desde la casa  
Día libre de la semana comprimida  
Viaje de negocios de un día para otro  

No trabajé (día libre, enfermo, etc.)  
Abordé el buque transbordador (ferry) dentro de un 
auto/minibús/autobús  

Usé el buque transbordador (ferry) como pasajero 
peatón  
Otro  
 

4b. Si viajó en grupo, en auto o en 
minibús como parte de su viaje al 
trabajo, o si viajó en motocicleta 
¿cuántas personas (de 16 años o más) 
generalmente se encuentran en el 
vehículo, incluyéndolo a usted?   

O Una persona       O Nueve personas 
O Dos personas      O Diez personas 
O Tres personas     O Once personas 
O Cuatro personas O Doce personas 
O Cinco personas   O Trece personas  
O Seis personas      O Catorce personas      
O Siete personas     O Quince personas  
O Ocho personas         o más 
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• Utilizar un lápiz del número 2   
• Rellene completamente de círculos 
• Borrar limpiamente las marcas que desea cambiar     
• No hacen ninguna marca perdida 

Correcto Incorrecto



 
 
4c. ¿Fue la semana pasada una semana típica en cuanto a su viaje al trabajo? 
 
       O Sí         O No 
 
5.  ¿Cuál de los siguientes expresa mejor su programa de trabajo normal?  

       O  5 días a la semana                         O  4 días a la semana (4/10)      O  3 días a la semana 
O  9 días en dos semanas (9/80)        O  7 días en dos semanas            O  Otro  

 
6a. En promedio, ¿trabaja usted desde la casa por lo menos un día COMPLETO cada dos semanas? 
      Conteste “Sí” si trabaja un día completo en casa o en una oficina alternativa que se encuentre a una distancia 

menor que la mitad de la distancia desde su casa hasta su lugar de trabajo acostumbrado y ese día no va a 
trabajar a su lugar de trabajo acostumbrado. 

       
       O Sí         O No 
    
6b. ¿Cuántos días trabajó    desde la casa en las últimas dos semanas?  
 

O Ningún día     O  Un día       O  Dos días      O  Tres días      O  Cuatro días       O  Cinco días  
                           O  Seis días    O  Siete días     O  Ocho días     O  Nueve días       O  Diez días  

 
7a. ¿Cuántas millas EN UNA DIRECCIÓN viaja usted al trabajo desde su casa HACIA su lugar de trabajo   

acostumbrado?  
NO USE viajes de ida y vuelta ni distancias por semana.  
 Incluya las millas recorridas diariamente para hacer mandados o paradas en su ruta a casa.  
Si trabaja desde la casa, reporte la distancia desde su residencia hasta su sitio de trabajo.  
Redondee la distancia recorrida al número de millas más cercano  
Millas en una dirección solamente (ir o venir) 
Sólo se permiten números en este campo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7b. ¿Abordó la semana pasada una buque transbordador (ferry) como parte de su viaje al trabajo? 
 

O Sí         O No 
 
7C. ¿Usó la semana pasada un lote park‐and‐ride como parte de su viaje al trabajo?  

 O Sí         O No 
 

 

Ejemplo 
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7d. ¿Pagó la semana pasada por estacionamiento en el trabajo? 

Responda “Sí”, ya sea si pagó por el día, o pagó anticipadamente por la semana, por el mes o por el año o si 
su empleador le reembolsó parte de sus costos de estacionamiento. 
 
O Sí         O No 

 
8.  ¿Cuál es el código postal de su casa?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 9.  Si maneja solitario al trabajo, ¿cuál de los siguientes le animaría a tratar de usar una alternativa que no 

fuera    conducir solitario? Marque los tres más importantes para usted. SÓLO TRES 
 

O  a. Un automóvil suministrado por el empleador para fines de trabajo durante horas laborales. 
O  b. Transporte durante la hora del almuerzo o períodos de descanso para mandados personales.  
O  c. Un viaje inmediato a la casa para casos de emergencia (viajes garantizados al hogar).   
O  d. Un horario de trabajo más flexible que coincida con viajes en grupo, ya sea en auto o en minibús, el    

autobús, etc.  
O  e. Un incentivo financiero (bonificación/subsidio) por usar una alternativa a conducir solitario.  
O  f. Un subsidio financiero por renunciar a su espacio de estacionamiento. 
O  g. Estacionamiento prioritario, reservado o con descuento para viajes en grupo, en auto o en minibús.  
O  h. Ayuda personalizada para formar viajes en grupo, en auto o en minibús  
O  i. Estacionamiento bajo techo con seguridad para su bicicleta.  
O  j. Casilleros y duchas para peatones y ciclistas.   
O  k. Guardería infantil, servicios bancarios, de limpieza en seco, centro de ejercicios y otros servicios en el 

sitio. 
O  l. Venta de alimentos o lugar para cocinar en el sitio.  
O m. Ayuda personalizada para encontrar rutas y horarios de autobuses. 
O  n.  Servicios de autobús más frecuentes en el sitio de trabajo.  
O  o. Más información acerca de las alternativas para los viajes al trabajo  
O  p. Oportunidades para trabajar en casa.  
O  q. Mayor seguridad en los lotes park-and-ride.  
O  r. Más espacios de estacionamiento en los lotes park-and-ride.  
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10. ¿Cuán posible es que usted trate de usar las siguientes formas de ir a trabajar? 
 

 Es lo que 
uso ahora 

Muy 
posible 

No muy 
posible 

No es una 
opción 

 
 
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 

 
11. ¿Cuántos viajes hizo la semana pasada en una dirección (de ida o de vuelta) en el sistema de transporte 

público en cada uno de los enumerados a continuación (con cualquier fin, no sólo para ir al trajo o 
regresar de trabajo)?  ¿Cuántos viajes hizo la semana pasada en una dirección (de ida o de vuelta) en el 
sistema de transporte público o como peatón en buque transbordador (ferry) en cada uno de los enumerados a 
continuación? Si usó transferencia de autobuses dentro del mismo sistema, cuéntelo como un (1) solo viaje en 
ese sistema. Si usó transferencia hacia otro sistema, cuéntelo como un viaje en cada sistema. No cuente los 
viajes en buque transbordador (ferry) cuando aborde el buque como pasajero dentro un vehículo automotor. 
Escriba los números en los cuadros. 

 
Community 

Transit 
CTRAN Everett 

Transit 
Buque 

transbordador 
(ferry) como 

pasajero peatón 

Gray's 
Harbor 
Transit 

Intercity 
Transit 

Island Transit Jefferson 
Transit 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viaje en grupo, en auto O  O O O 
Viaje en grupo, en minibús O  O O O 
Autobús O  O O O 
Tren O  O O O 
Bicicleta O  O O O 
A pie O  O O O
Trabajar desde la casa O  O O O 

O  O Una semana de trabajo 
comprimida 

O O

King County 
Metro 

Kitsap 
Transit 

Mason 
Transit 

Pierce 
Transit 

Skagit 
Transit 

Sound 
Transit 

Spokane 
Transit 

Trimet Other 

 

Gracias por su participación en este cuestionario!


