Public Health }:

Seattle & King County

Loi khuyén Nhanh danh cho Phu huynh & Ngwoi cham soc Bénh cum

Dudi day 1a nhirng viéc quy vi va con quy vi c¢6 thé 1am dé giip ngiin ngira bi bénh cim:

1) Rira tay thwdong xuyén bing xa phong va nwéc, nhét 1a sau khi ho va hit hoi. Nudc rira tay c6 con ciing
rat c6 tac dung.

2) Che migng va miii khi quy vi ho hoic hit hoi. Néu khong c6 khin gidy, thi ho hodc hit hoi vao khuyu
tay hodc vai, khong ho hoac hat hoi vao tay. Tranh s¢ 1én mat, miii hodc mi¢ng vi mam bénh c6 thé 1ay qua
nhitng dudng nay.

3) Nhan biét ddu hiéu va triéu ching ciia bénh ciim. Dé ¥ dau hiéu co thé bi sbt, nhur khi mot nguoi cam
thay nong, xuat hi¢n bung dé mat hodc toat mo hoi hoac run ray. Nhitng tri€u chiing khac c6 thé bao gom ho,
dau hong, dau minh, dau dau, lanh run va mét mai. D61 khi con bi ti€u chay va non.

4) Chich ngira cho ca bénh ctiim HIN1 va ciim theo muia. Vaccine HIN1 s& ¢ sin cho tat ca, nhung wu

tiéu cho ngudi tir 6 thang dén 24 tudi. Mot s nguoi c6 nguy co bi bién chimg tir bénh cum HINT va dic biét

quan trong 1a nhitng nguoi nay phai tiém vaccine HIN1 khi c6 san.

0 Nhiing nguoi co nguy co bi bién chimg tir HIN1 bao gdm phu nit mang thai va nguoi bi bénh hen suyén,
bénh tim hodc bénh tiéu duong.

0 Tréem dudi 5 tudi, nhit 1a nhitng tré dudi 2 tudi, co nguy co cao bi bénh cim HINT1 vi ching d& bi bénh
ning hon va can phai cham soc tai bénh vién.

Néu quy vi bi bénh ciim hoiic bénh giéng nhu cim:

o Hay & nha it nhét 24 gio sau khi hét s6t ma khong sir dung thude ha sét. Khong nén cho tré nho bi
bénh dén noi cham soc tré em va hoc sinh khong duge dén trudng, noi hoat dong thé thao va choi tro
choi.

o Quy vi c6 thé khong cin phai xét nghiém hodc ding thude khang vi rat. Néu con quy vi hién bj
cim, thi rat c6 thé bi bénh cim HIN1. Xét nghiém bénh cam HIN1 chi can thiét khi bénh nhan bi bénh
can phai nhap vién hodc bi bénh ndng. Khéng nén dung thude khéng vi rat trir nhitng ngudi c6 nguy co
cao bi bién chung hodc bi bénh nang.

0 Quy vi khong cin phii di kham bAc si trir khi bi bénh ning bét thwong. Hau hét moi nguoi bi cim
HINTI va s€ hoi phuc nhu 1a bi bénh cam theo mua.

0 Tré em khong can phai ¢é chirng nhén ciia bac si khi tré lai truong hoc hqzjc noi chim soc tré em
sau khi ho6i phuc. Tuong ty, doanh nghiép st dung lao dong khong dugc yéu cau chung nhén cta bac si

cho thanh thiéu nién va nguol truong thanh khi trd lai lam viée. Phai ¢6 gidy chimg nhén cho thoi gian c6
gia tri ctia bénh nhan can chim soc y té ngay.

Pé biét thém thong tin, hiy vao www.kingcounty.gov/health/h1n1
hoic goi Pwong diy néng cho Bénh ciim theo s6 1-877-903-5464
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