
倘若有以上症狀，表示您的孩子可能患有流感。其他症狀還包括流鼻涕、身體痠痛、腹瀉和嘔吐。

每日檢查，確保孩子在上學或上安親班前的身體狀況良好

喉嚨痛

在此流感的季節里，新的 H1N1 流 
感病毒（也稱為豬流感）衍生出

了更多疾病。如果您的幼兒或青

少年子女患上流感，請做好讓他

們在家休養的準備。

以及以下其中一種情況：

或

咳嗽
超過 
37.7ºC 
(100ºF)

發燒
您的孩子是否有：

了解您的工作單位對於病假的相關政策，

以及您的雇主單位對於流感爆發時的因應

之道。

提前計畫孩童照顧的預備措施 現在就和家人、朋友與鄰居討論倘若孩子患有流感，
或學校或安親中心停課時，自己在孩童照顧上有何預
備計畫。提前計畫。

如果孩子生病，我們打算

輪流照顧他們。

這個主意 
很不錯。

許多高危人群看起來非常健康。

有些人在患上流感后，健康風險會大大增加。

幼兒

孕婦 氣喘患者 心臟病患者 剛接受 
過化療 
的患者

如果您處於病毒傳染期卻仍然上學或參加其他人群

密集型活動，您就會增加其他人患病的風險。

當您患上流感時，

您就會透過咳嗽或

打噴嚏傳染給他

人。發燒期間以及

在退燒後的 24 小時 
內是最容易感染的

時期。

和

發燒期間
在退燒後 
的一天內

最容易感染的時期

為什麼患上流感時應該待在家裡讓患上流感的兒童及青少年 

待在家中
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如果您的孩子生病或是沒有人照顧他們時，對您而言可能是很大的壓力，尤其是當您還必須上班
時。以下是您在處理此類情況時的一些建議。

我想應該 
沒問題。

所以你下午可以幫忙

照顧她嗎？

請親戚、朋友或鄰居幫忙。

謝謝您！小孩明天可以去我家。

建立鄰里兒童照顧網絡。找一些同樣有兒童的家庭來交換照顧

兒童的時間（人數不要太多）。

兒童人數最好是 6 人或 6 人以下。為避免疾病蔓延，
請在固定的、小範圍的幾個家庭間協調兒童的照顧。

如果家中兩位大人都在上班，設法安排兩人在不

同的時間上班，以確保家中隨時都有大人。

我會在大約晚上 
11 點左右回家。

如果可能，想辦法在家中工作。 了解向醫療保健單位諮詢的時機

大多數患有流感的

患者可以在家中接

受照顧。在看醫生

或前往門診就診

前，請先連絡醫保

單位以了解是否確

實需要預約，或是

瀏覽公共衛生網站

了解詳情。

好的，既然她的狀況沒有 
嚴重到要看醫生，那我就在家

裡照顧她。謝謝你告訴 
我這些資訊。

本文由疾病預防管制中心 (CDC) 與美國縣市衛生官員協會 (NACCHO) 合資贊助，合作協議號 U50/CCU302718。其內容為作者單方面之責任，不完全代表 CDC 

或 NACCHO 的官方意見。

如需更多詳情，請造訪  
www.kingcounty.gov/health/h1n1  
或致電流感熱線 1-877-903 KING (5464)
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