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Chuing ngira Vaccin H1IN1 (Cam Heo) cho Phu nir Mang thai

To6i dang mang thai. Téi cé nén chiing ngtra vaccin cim H1N1 khéng?
C6! Vaccin cum 1a cach tbt nhat dé& bao vé quy vi va con quy vi khdi bi bénh cim. Phu ni* mang thai nén chiing
ngtra ca vaccin cim H1N1 va vaccin cim theo mua.

Tai sao t6i phai tiém vaccin cam H1IN1? . . .
Vaccin cum rat quan trong cho phu ni¥ mang thai vi ho cé nguy co’ cao bi nhiem bénh nang néu ho bi cum. Nhiéu
phu n® mang thai & Hoa Ky da bi t&r vong vi cim H1N1.

Vaccin H1IN1 c6 an toan cho tbi va con t6i khéng? )
C6. Vaccin H1N1 sé an toan nhw vaccin cum theo mua. Vaccin cUm theo mua da cho thay la an toan cho phu ni
mang thai va em bé. Vaccin cim H1N1 da duwoc thtr d6 an toan giéng nhw vaccin cum theo mua.

Vaccin cum H1N1 c6 chira chat bao quan khong?

Chét bao quan vaccin thimerosal an toan cho phu ni* mang thai va em bé. M6t sé loai vaccin cim H1N1 khéng
chira thimerosal c6 thé c6 sn néu quy vi khéng thich chat bao quén (hay tham van nha cung cép dich vu cham
séc stre khde clia quy vi). Quy vi van an toan khi tiém vaccin c6 hodc khong cé chéat bao quan.

Téi ¢6 can ching ngira ca hai loai vaccin cum H1N1 va ciim theo mua khéng?

C6. Vaccin cum theo mua khéng bao vé khdi cim H1N1. Vaccin cim H1N1 khong bao vé khdi cim theo mua. Quy
vi can phai chiing ngtra riéng ca hai loai vaccin nay dé bao vé quy vi va con quy vi khdi cim H1N1 va cum theo
mua. Quy vi co thé tiém ca hai cuing ltc. Phu nir mang thai nén chdng ngira ca hai loai vaccin cim nay cang sém
cang tot.

T6i nén dung loai vaccin nao?
Co hai loai vaccin cum. Phu ni» mang thai nén dung loai vaccin tiém, thwong la tiém vao tay. Phu nir mang thai
khong thé dung loai vaccin kia — vaccin phun vao mdi.

Nhirng tac dung phu cé thé cé6 cua vaccin cim H1N1 l1a gi?

Hau hét moi ngwoi khong bi tac dung phu. Néu cd, ciing thworng nhe. Céac tac dung phu thuwdng bat dau ngay sau
khi tiém va kéo dai 1-2 ngay. Nhirng tac dung phu nay cé thé bao gébm sét nhe, dau, budt, dé hodc swng tai chd
tiém. Ciing nhw véi bat ky thudc nao, cé moét co hdi rat nhd bi di tng. Rt hiém gap nhivng van dé trdm trong véi
vaccin. Nguy co tir vaccin nhé hon nhiéu so véi nguy co tir bénh cim. Néu quy vi di ’ng nang véi trrng hodc véi
bt ky chat nao khac trong vaccin, thi khéng nén dung vaccin nay.

Con t6i c6 thé ching ngtra vaccin cim H1N1 khéng? )
Tré em dwdi 6 thang tudi khéng thé chang ngtra vaccin cum. Nhing ngudi song v&i hoac cham sdc tré em dudi 6
thang tudi nén chuing ngtra vaccin cim H1N1 va cum theo mua dé bao vé tré so sinh khéi bj cam.

T6i can tiém bao nhiéu liéu vaccin cam H1N1 trong ndm 20097 ‘
Phu n* mang thai va tat cd nhirng ngw&i khac trén 10 tudi chi dung mét lieu vaccin cim H1N1.

To6i c6 thé 1am gi khac niva dé tw bao vé va bao vé con minh?
e Moi nguoi sdng chung véi quy vi nén chiing ngtra vaccin cim theo mua va cim H1N1 truéc khi sinh em
bé.
e Rra tay clia quy vi thwdng xuyén bang xa phong va nwéc. Néu khdng cé xa phong va nwéc thi hay dung
chét vé sinh tay c6 con.
e Tranh s& Ién mat, mdi, miéng. Mam bénh cé thé lay theo cach dé.
e Tranh xa ngudi bi bénh.

Dé lién tuc dwoc cap nhét,,héy vao trang www.kingcounty.gov/health/h1n1 hodc goi Pwérng day néng vé Cum 877-
903-5464, 24 gid/ngay (Tieng Anh va Tiéng Tay Ban Nha)
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