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ສຳຫຼັບທາ່ນ ຫຼື ລກູຂອງ

ທາ່ນ? 
 

ທາ່ນຄວນຮູ້ຫຍງັ 

ທາ່ນສາມາດສກັຢາກນັພະຍາດ ໄຂ້
ຫວດັ H1N1 ໄດທ້ີ່ ຄງິ ຄາວຕີ້ ( King 
County) 
 
ວກັແຊງກນັໄຂຫ້ວດັ, ທງັໄຂຫ້ວດັ H1N1 ແລະ ໄຂ້
ຫວດັ ຕາມລະດສູາມາດເຮດັໄດໃ້ນຫາຼຍ (ແຕບ່ໍ່ທງັ
ໝດົ) ບອ່ນທີ່ເປນັຜູ້ໃຫກ້ານເບິ່ງແຍງສຂຸະພາບ, 
ຄລນີກິ ແລະ ຮາ້ນຂາຍຢາ. ໂທຖາມກອ່ນໄປ.  
 
ຫອ້ງການສາທາລະນະສກຸ ຍງັໃຫກ້ານສກັຢາກນັ 
ໄຂຫ້ວດັ ແກຜູ່້ທີ່ບໍ່ມຜີູ້ໃຫກ້ານເບິ່ງແຍງ ສຂຸະພາບ 
ເປນັປະຈຳ. ເບິ່ງທີ່ເວບັໄຊທຂ໌ອງສາທາລະນະສກຸ ທີ່ 
www.kingcounty.gov/health/H1N1 
ສຳຫຼັບຂໍ້ມນູຫຼ້າສດຸ ວາ່ຈະຮບັວກັແຊງໄຂຫ້ວດັ 
H1N1 ໄດຢູ້່ໃສ. 
 
ຜູ້ໃຫຍ ່ແລະ ເດກັອາຍ ຸ10 ປ ີຫຼື ຫາຼຍກວາ່ ຕອ້ງໄດ ້
ສກັຢາ ກນັໄຂຫ້ວດັ H1N1 ເປນັຈຳນວນ ໜື່ງໂດ. ສຳ
ຫຼັບເດກັ ຕຳ່ກວາ່ 10 ປ ີແມນ່ຕອ້ງການ 2 ໂດ. 
ທາ່ນຈະໄດຮ້ບັການ ສກັຢາ ອກິເທື່ອໜື່ງເພື່ອ ກນັ
ໄຂຫ້ວດັຕາມລະດ.ູ  
 
 

ຫອ້ງການສາທາລະນະສກຸຢູ່ທີ່ນີ້ 
ເພື່ອຊວ່ຍທາ່ນ  
 
ຫາຼຍຄນົມຄີຳຖາມກຽ່ວກບັໄຂຫ້ວດັ. ຫອ້ງການສາທາ 
ລະນະລະສກຸມຂີໍ້ມນູຫຼ້າສດຸ ແລະ ມຫີາຼຍວທິທີີ່ຈະເຮດັ 
ໃຫທ້າ່ນໄດຮ້ບັຂາ່ວສານຕະຫອຼດເວລາ. ເພື່ອຫາຂໍ້ມນູ 
ຫຼ້າສດຸ ແລະ ຂາ່ວສານເບິ່ງທີ່: 

  
www.kingcounty.gov/health/H1N1  

 
ຫຼື  
 

ສາຍດວ່ນໄຂຫ້ວດັ 
877‐903‐5464 
24 ຊົ່ວໂມງຕໍ່ມື້ 

ເປນັພາສາອງັກດິ & ສະເປນ 
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ການຮບັວກັແຊງກນັພະຍາດ ແມນ່ວທິ ີ
ທີ່ດທີີ່ສດຸ ເພື່ອປອ້ງກນັທາ່ນຈາກໄຂ້
ຫວດັ  
 
ວກັແຊງກນັພະຍາດໄຂຫ້ວດັ ຊວ່ຍໃຫຮ້າ່ງກາຍຕໍ່ສູ້
ກບັ ໄຂຫ້ວດັ. ບາງຄນົເຊື່ອວາ່ການສາ້ງພມູຄຸ້ມກນັ
ໂດຍການ ເປນັໄຂຫ້ວດັແມນ່ດກີວາ່ການຮບັວກັ
ແຊງ ກນັໄຂຫ້ວດັ. ເຖງິຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ການໄດຮ້ບັ
ວກັແຊງກນັໄຂຫ້ວດັກໍ່ ເຮດັໃຫທ້າ່ນມພີມູຄຸ້ມກນັຕໍ່
ພະຍາດ ເຊັ່ນດຽວກນັ ໂດຍບໍ່ ຕອ້ງພບົກບັຄວາມ
ສຽ່ງສງູຈາກການເປນັໄຂຫ້ວດັ.  
 
ວກັແຊງໄຂຫ້ວດັH1N1 (ໄຂຫ້ວດັສດັປກີ) ແມນ່
ແນວຄດິ ທີ່ດສີຳຫຼັບທກຸຄນົ, ໂດຍສະເພາະ ແມນ່
ສຳຄນັ ສຳຫຼັບ ເດກັ ແລະ ແມຍ່ງິຖພືາ ເພາະພວກ
ເຂາົຈະເຈບັປວ່ຍ ຫາຼຍກວາ່ ແລະ ຕອ້ງໄດເ້ຂົ້າໂຮງ
ໝຖໍາ້ຫາກ ຕດິໄຂຫ້ວດັ.  
 
ນອກຈາກນັ້ນ, ຜູ້ທີ່ມລີະບບົພມູຄຸ້ມກນັອອ່ນແອງ 
ຫຼື ມພີະຍາດຊຳ້ເຮື້ອ (ເຊັ່ນເບາົຫວານ, ເປນັລມົ, ຫຼື 
ມ ີສະພາບທີ່ເຮດັໃຫ ້ຫາຍໃຈ ຫຼື ກນືຊາ້) ແມນ່ມີ
ຄວາມ ສຽ່ງສງູໃນການເຈບັໜກັ ຖາ້ຫາກຕດິໄຂ້
ຫວດັ H1N1.  

ຂໍ້ມນູກຽ່ວກບັວກັແຊງກນັພະຍາດ H1N1  

ຂໍ້ສຳຄນັ: ຖາ້ຫາກທາ່ນ ຫຼື ລກູຂອງທາ່ນ ມີ
ບນັຫາ ສຂຸະພາບທີ່ເຮດັໃຫ ້ທາ່ນມຄີວາມສຽ່ງສງູ
ໃນການເຈບັ ປວ່ຍ ແລະ ທາ່ນເປນັຫວ່ງວາ່ ອາດ
ເຮດັໃຫທ້າ່ນ ບໍ່ສາມາດຮບັວກັແຊງກນັພະຍາດ 
H1N1, ກະລນຸາ ລມົກບັຜູ້ໃຫກ້ານເບິ່ງແຍງ
ສຂຸະພາບຂອງທາ່ນໄວທີ່ສດຸ.  

ວກັແຊງກນັພະຍາດໄຂຫ້ວດັ H1N1 ປອດ
ໄພ  
 
ວກັແຊງກນັພະຍາດໄຂຫ້ວດັH1N1 ແມນ່ຖກື
ພດັທະນາ ໃນວທິດີຽວກນັກບັວກັແຊງກນັພະຍາດ
ໄຂຫ້ວດັຕາມລະດ ູການ ແລະ ຄວນຈະປອດໄພເຊັ່ນ
ກນັ. ຫາຼຍຍປຜີາ່ນມາ, ຄນົໃນອາເມລກິາ ແລະ ຄນົ
ທົ່ວໂລກຫາຼຍຮອ້ຍລາ້ນຄນົ ໄດຮ້ບັວກັແຊງກນັໄຂ້
ຫວດັຕາມລະດກູານຢາ່ງປອດໄພດ.ີ  
 
ທາ່ນຈະບໍ່ເປນັໄຂຫ້ວດັຈາກການຮບັວກັ
ແຊງ ກນັໄຂຫ້ວດັ H1N1  
 
ວກັແຊງກນັໄຂຫ້ວດັບໍ່ສາມາດເຮດັໃຫເ້ປນັໄຂຫ້ວດັ
ໄດ.້ ໄວຣສັທີ່ມເີຊື້ອໄຂຫ້ວດັຕາຍແລວ້, ເຊິ່ງໝາຍ
ຄວາມວາ່ບໍ່ ສາມາດເຮດັໃຫຕ້ດິເຊື້ອໄດເ້ລຍີ. ວກັແຊງ
ແບບພົ່ນໃສດ່ງັ (FluMist) ມໄີວຣສັທີ່ອອ່ນແອທີ່ສາ້ງ
ພມູຄຸ້ມກນັຮາ່ງກາຍ ໂດຍການສາ້ງການ
ຕດິເຊື້ອອອ່ນໆ ແລະ ຊົ່ວຄາວໃນດງັ ແລະ ຄ ໍທີ່ບໍ່
ສາມາດຕດິຕໍ່ໄປຫາພາກສວ່ນອື່ນ.  
 
ຜນົຂາ້ງຄຽງຈາກວກັແຊງກນັໄຂຫ້ວດັມກັບໍ່ຄອ່ຍມ,ີ 
ແລະ ຖາ້ມກີໍ່ເລກັນອ້ຍຫາຼຍ. ອາດຈະແມນ່ເຈບັ ຫຼື 
ປວດ ຈາກ ການສກັຢາ, ຄນັ, ນຳ້ມກູໄຫ ຼແລະ ໄຂຂ້ື້ນ
ເລກັນອ້ຍ.  

ສານກນັບດູ (thimerosal) ໃນ ວກັ
ແຊງໄຂຫ້ວດັ H1N1 ປອດໄພ 
 
ສານ himerosal(ເຊິ່ງມສີານບາລອດ) ພຽງເລກັ
ນອ້ຍ ທີ່ໃຊເ້ພື່ອປອ້ງກນັການບດູໃນວກັແຊງ. ສະ
ຖາບນັ ການແພດເດກັແຫງ່ອາເມລກິາ, ສນູ
ຄວບຄມຸ ແລະ ປອ້ງກນັພະຍາດ (CDC) ແລະ ສະ
ຖາບນັການຢາ ໄດສ້ະຫຼຸບ, ໂດຍອງິຕາມຂໍ້ມນູ
ທາງວທິະຍາສາດ ແລວ້ວາ່ ສານ thimerosal ທີ່ຢູ່
ໃນວກັແຊງປອດໄພ ແລະ ບໍ່ເປນັສາເຫດໃຫເ້ປນັ 
ພະຍາດ ອຕໍຊິມຶ ຫຼື ບນັຫາທາງສຂຸະພາບອື່ນໆ, ຂໍ້
ສະຫຼຸບນີ້ຖກືສົ່ງ ຍງັໄປທົ່ວທກຸປະເທດໃນໂລກ.  
  
ຖາ້ທາ່ນກງັວນົ, ໃຫຂ້ເໍອາົວກັແຊງ 
ທີ່ບໍ່ມສີານ thimerosal ນຳຜູ້ໃຫ ້
ການເບິ່ງແ ຍງສຂຸະພາບຂອງ
ທາ່ນ ເຊິ່ງຈະມວີກັແຊງໃນ
ຈຳນວນທີ່ຈຳກດັ 
ທີ່ສດຸໄວໃ້ຫສ້ຳ
ຫຼັບຄນົໄຂທ້ີ່ມີ
ຄວາມ 
ສງູ.  
 


