
 
 آيا درباره زدن 

 واکسن آنفولانزای 
H1N1 )خوکی ( 

 برای خود يا فرزندتان 
 نگران هستيد؟

 
 نکاتی که بايد

 بدانيد
 

در کينگ کانتی    H1N1واکسن آنفولانزای 
(King County) موجود است 

 
و آنفولانزای فصلی توسط  H1N1واکسن آنفولانزای 

بسياری از ارائه دهندگان خدمات درمانی، کلينيک ها و 
قبل از . ارائه می شود) اما نه همه آنها(داروخانه ها 

 .مراجعه تلفن کنيد
 

 افرادی که ارائه کننده مراقبت های درمانی ثابت ندارند 
می توانند برای واکسيناسيون به سازمان بهداشت عمومی   

)Public Health ( برای آگاهی از آخرين . مراجعه کنند
اخبار و مکان هايی که می توانيد برای دريافت واکسن 

H1N1  به آنها مراجعه کنيد از وب سايت سازمان بهداشت
 عمومی در نشانی

 1N1H/health/gov.kingcounty.www بازديد نماييد. 
 

ساله و بزرگتر به يک دوز  10بزرگسالان و کودکان 
سال به دو دوز  10کودکان زير . نياز دارند H1N1واکسن 

شما بايد يک واکسن جداگانه ای هم . نياز خواهند داشت
 .برای محافظت در برابر آنفولانزای فصلی دريافت کنيد

 
 

 سازمان بهداشت عمومی آماده کمک است
 

. بسياری از مردم درباره آنفولانزا سوال و نگرانی هايی دارند
سازمان بهداشت عمومی آخرين اطلاعات را در اختيار دارد و 
می تواند به روشهای گوناگون شما را در جريان مسائل قرار 

برای دريافت آخرين اخبار و اطلاعات از وب سايت  از . دهد
 :شماره تلفن زير استفاده کنيد

  
www.kingcounty.gov/health/H1N1  

 
 يا
 

 تلفن ويژه آنفولانزا
877‐903‐5464 

 ساعته 24
 به دو زبان انگليسی و اسپانيايی
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زدن واکسن آنفولانزا بهترين راه برای 
 محافظت در برابر آنفولانزا است

 
واکسنهای آنفولانزا به بدن انسان کمک می کنند  تا با 

برخی افراد فکر می کنند تقويت سيستم . آنفولانزا مقابله کند
ايمنی بدن از طريق ابتلا به آنفولانزا بهتر از تزريق واکسن 

اما واقعيت اين است که ايمنی و مقاومتی که . آنفولانزا است
با زدن واکسن آنفولانزا ايجاد می شود درست مانند ابتلا به 

 .آنفولانزا است اما بدون خطرات جدی آن
 

برای همه خوب ) خوکی( H1N1زدن واکسن آنفولانزای 
بيشتر  زنان باردارو  کودکاناست، اما اهميت آن برای 

مبتلا شوند احتمال مريضی شديد  H1N1است چون اگر به 
 .و نياز به مراقبت های بيمارستانی در آنها بالاتر خواهد بود

 
بيماری های و يا  ضعف سيستم ايمنیهمچنين کسانی که 

مانند ديابت، صرع و بيماری هايی که تنفس يا ( مزمن
 H1N1دارند در صورت ابتلا به ) بلعيدن را سخت می کنند

 .در معرض خطر مريضی شديد هستند
 
 

 H1N1نکات مهم درباره واکسن آنفولانزای 

اگر شما يا فرزندتان مشکل پزشکی يا بيماری : مهم
خاصی داريد که شما را در معرض ابتلا به مريضی شديد 

ترديدهايی در ذهن داريد که ممکن است  وقرار می دهد 
منصرف کند، لطفاً هرچه  H1N1شما را از زدن واکسن 

سريعتر با ارائه دهنده مراقبت های درمانی خود تماس 
 .بگيريد

 بی خطر است H1N1واکسن آنفولانزای 
 

درست مانند واکسن  H1N1طرز تهيه واکسن آنفولانزای 
. آنفولانزای فصلی است و انتظار می رود که بی خطر باشد
در طول ساليان، صدها ميليون آمريکايی و مردم سرتاسر 

جهان با ايمنی کامل از واکسنهای آنفولانزای فصلی استفاده 
 .کرده اند

 
آنفولانزا  H1N1با تزريق واکسن آنفولانزای 

 نمی گيريد
 

واکسنهای آنفولانزا نمی توانند شما را به آنفولانزا مبتلا 
ويروسهای موجود در واکسنهای آنفولانزا مرده اند و . کنند

. به همين دليل نمی توانند هيچگونه بيماری ايجاد کنند
حاوی مقداری ) FluMist—فلوميست(واکسن اسپری بينی 

ويروس بسيار ضعيف شده است که با ايجاد يک عفونت 
فوق العاده خفيف در بينی و گلو که به هيچ وجه مسری 

 .نيست، باعث تقويت سيستم ايمنی بدن می شود
 

 واکسنهای آنفولانزا معمولاً هيچ عارضه جانبی ندارند و 
 . اگر هم عوارضی رخ بدهد معمولاً خفيف خواهند بود

اين عوارض می تواند شامل درد تزريق واکسن، دردناک 
 .بودن، آبريزش بينی، و تب خفيف باشد

 
 

) thimerosal-تيمروسال(ماده محافظ 
  H1N1موجود در واکسن آنفولانزای 

 بی خطر است
 

بعنوان ماده ) حاوی جيوه(مقدار بسيار ناچيزی تيمروسال 
انجمن پزشکی . محافظ در واکسنها بکار برده می شود

(اطفال آمريکا، مرکز کنترل و بازداری بيماری ها 
CDC ( و انستيتوی پزشکی بر اساس آمار و اطلاعات

علمی به اين نتيجه رسيده اند که واکسنهای محتوی 
تيمروسال بی خطرند، ساير کشورهای دنيا نيز به نتيجه 

 .  مشابهی رسيده اند
 

اگر شک و ترديدی داريد لطفاً درباره واکسنهای بدون 
تيمروسال از ارائه دهنده مراقبت های درمانی خود سوال 
کنيد، اين نوع واکسن در مقادير بسيار محدود فقط برای 

 .برخی بيماران پر خطر موجود است
 
 


