Vakcina protiv virusa gripe H1N1
dostupna je u Okrugu King

| za virus gripe H1IN1i za virus sezonske gripe
vakcina je dostupna u mnogima, ali ne u svim
centrima za zdravstvenu zastitu, klinikama i
apotekama. Nazovite prije dolaska.

Vakcina je takode dostupna i u javnom
zdravstvu za one koji nemaju svog redovnog
liekara. Za redovne obavijesti o lokacijama za
vakcinisanje protiv virusa gripe H1IN1
posjetite sajt javnog zdravstva
www.kingcounty.gov/health/H1N1.

Odraslima i djeci starijoj od 10 godina,
trebace jedna doza vakcine protiv virusa
gripe H1N1. Djeci mladoj od 10 godina
trebace dvije doze. Za zastitu od sezonske
gripe trebade vam posebna vakcina.

Javno zdravstvo pomaze

Mnogi imaju pitanja i zabrinuti su zbog gripe.

Javno zdravstvo ima najnovije informacije i
mnogo nacina da Vas informise. Za najnovije
podatke i informacije posjetite:

www.kingcounty.gov/health/H1N1
lli nazovite

Flu Hotline (Brza linija za gripu)

877-903-5464
24 sata na dan
na engleskom i Spanskom
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Da li ste zabrinuti zbog
vakcine protiv virusa
H1N1 (svinjske) gripe
za vas ili vase dijete?

Sve Sto treba da
znate



http://www.kingcounty.gov/health/h1n1�

Cinjenice o vakcini protiv virusa gripe H1N1

Vakcinisanje je najbolja zastita
protiv gripe

Vakcinisanje pomaze tijelu da se bori protiv gripe.

Neki vjeruju da je dobijanje imuniteta
obolijevanjem od same gripe bolje od
vakcinisanja protiv gripe. Ali vakcinisanjem
dobivate isti imunitet bez stvarnog rizika koji leZi
u obolijevanju od gripe.

Vakcinisanje protiv virusa HiN1 (svinjske) gripe
dobro je za svakoga, ali je posebno vazno za
djecu i trudnice, jer oni najlase obolijevaju i
trebaju bolnic¢ko lijecenje ako obole od virusa
gripe HIN1.

Takode, svi sa oslabljenim imunitetom: ili
hroni¢nim oboljenjima (npr. dijabetes, napadaji i
oboljenja sa potesko¢ama u disanju ili gutanju)
pod vecim su rizikom da teSko obole u slucaju da
obole od virusa gripe HIN1.

VAZNO: Ako Vi ili Vase dijete bolujete od
bolesti zbog koje ste pod vedim rizikom od
teskih oboljenja i zbog zabrinutosti se ne
Cijepite protiv virusa gripe H1N1, molimo Vas
da se Sto prije javite svom ljekaru.

Vakcina protiv virusa gripe H1N1 je
bezbjedna

Vakcina protiv virusa gripe H1N1 razvijena je
kao i vakcina protiv sezonske gripe i smatra
se bezbjednom. Tokom godina, stotine
miliona Amerikanaca uspjesno je vakcinisano
protiv sezonske gripe.

Od vakcine protiv virusa gripe
H1N1 necete dobiti gripu

Vakcine protiv gripe ne uzrokuju gripu. Virusi
u vakcinama su mrtvi, a to znadi da ne mogu
uzrokovati infekciju. Vakcina u obliku spreja
za nos (FluMist) ima veoma oslabljeni Zivi
virus koji jaca imunitet tijela stvarajuci veoma
blagu i privremenu infekciju u nosui grlu,
koja nije zarazna za druge.

Popratni efekti of vakcine protiv gripe nisu
uobicajeni i obi¢no su blagi. Popratni efekti
mogu ukljucivati bol ili crvenilo od same
injekcije, blage bolove po cijelom tijelu,
curenje nosa i blagu groznicu.

Konzervans (timerosal) u vakcini
protiv virusa gripe Hi1N1 je
bezbjedan

Mala koli¢ina timerosala (koji sadrzi Zivu)
koristi se kao konzervans u vakcinama.
Americka akademija

pedijatrije, Centar za kontrolu i zaStitu od
bolesti (CDC) i Institut zdravstva su
zakljudili, na temelju znanstvenih podataka,
da su vakcine koje sadrze timerosal
bezbjedne i ne uzrokuju autizam ni ostale
zdravstvene probleme, a isti zakljucak su
donijele i druge zemlje u svijetu.

Ako Vas to
brine, zatrazite
od svog ljekara
vakcinu bez
timerosala, koja
e biti dostupna
uveoma
ograni¢enim
koli¢inama, za
visokorizi¢ne
pacijente.




