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Cam on quy vi.

Chiing t6i cdm on quy vi dang déng mot vai trd chii dong trong viéc hoc cach chudn bi va phuc vu
thyc phAm an toan. La mot nhin vién nganh thuc phdm, quy vi s& lam nhitng mén in cho ngudi khic.
Ho tin tudng quy vi s& 1am hét kha ning minh d€ giit thiic 4n cia ho dudc an toan. Trach nhié¢m cia
quy vi la chudn bi va phuc vu cho ho thiic iin dugc an toan dé ho khong bi bénh.

Thong tin trong cAm nang nay s& cho quy vi nhitng meo nhd vé luu trit, chudn bi, va phuc vu thic in
mot cdch an toan & s va G nha.

Cam nang nay dudc chia thinh hai phan:
Phin 1 Gidi thiéu vé& bénh 1ay qua dudng thuc phim
Phin 2 Cich giif cho thyc phdm dirng giy bénh

Pén khi quy vi doc xong cAm nang nay thi quy vi sé:

hi€u 14 c¢6 nhiéu nguyén nhin gy bénh qua thyc phdm

nhan bi€t tAim quan trong clia tay sach sé va nhan vién nganh thyc phdm dugc khde manh
bi€t cach trdnh Pham Vi Nguy Hiém d€ gitip ngira bénh qua thyc phim

hoc vai meo dé gitip quy vi nhé nhitng diéu cin ban vé an toan thuc phim

nhan thitc dudc trach nhiém cla quy vi trong vai trd nhin vién nganh thuc pham

aprwbdPE

Kié&n thifc vé an toan thyc phdm c6 thé gitip quy vi bdo vé ban thin va nhitng ngudi khac. Xin rit
nhitng gi quy vi hoc dudc tif cAm nang nay va 4p dung & s§ 1am va & nha cla quy vi. N&u quy vi c6
bat cit thic mic ndo, xin goi cho bd y t&€ & dia phuong quy vi.

Nén nhd riing cdc nhian vién nganh thyc phim dudc dio tao ding cdch 12 mot thanh phin quan trong
nha't trong thuc phadm an toan. Pén chao quy vi d€n ddi ngii an toan thyc phdm & Ti€u Bang
Washington.

Trang 1 Meo An Toan Thuc Phiam:
Sy an toan thuc pham la diéu quan trong ¢ nha va la diéu bit budc ¢ sé lam.



Nhitng bénh giy ra
tir thuc pham
khong chi xay ra &
nha hang. Ngudi
nao caim dén thuc
phim déu c6 thé
lay truyén bénh
qua thyc pham.

Céc vi trung gay
bénh qua thuc
phim thudng 1a vi
khu#n, siéu vi
khuin, hoic ky
sinh trung.

Bénh Gay Ra Qua Thyc Phidm

Ngudi ta c6 thé bi bénh n&u nhitng thitc ho in cé nhitng hda chit hoic vi tring doc hai.
Diéu nay dugc goi 1a bénh giy ra qua thuc pham. Pa s& cdc bénh giy ra qua thuc pham
1a tr ngd doc thitc dn hodc nhi€m tring qua thifc dn.

Khi n6i d&€n bénh giy ra tir thuc phadm, ngudi ta thudng goi 12 ngd doc thic dn. Cdc héa
chat, vi khu&n, hoic mdt sd loai thifc An nhu nAm doc c6 thé giy ngd ddc thite in. Céc
triéu chitng ngd ddc thitc dn thudng dugc nhin thdy trong vong vai ti€ng dong hd sau khi
in, va thudng gdm cid non mita.

Tuy nhién, nhitng con bénh giy ra qua thyc pham thudng xay ra nhi't khong phai tir ngd
doc thic dn. Céc con bénh nay xay ra tir sy nhiém triing qua thitc n do vi trung sinh sdn
trong thifc in hoic trong co thé chiing ta. Cic triéu chitng bi nhiém tring qua thic in
gdm c6 tiéu chdy, ndn mita, néng sdt, nhiic diu, va dau bung. Céc triéu chitng nay ¢
thé dugc nhan thdy tir vai ti€ng ddng hd cho d&€n vai tudn sau khi n.

Tai Hoa Ky, Trung TAm Kiém Soat Dich Bénh u6c lugng 12 mdi nim cé khodng 76 triéu
dan Hoa Ky bi bénh va d&n 5,000 ngudi ti vong vi thuc phAm khdng an toan. Lam theo
cdc th6i quen hanh nghé trong quyén cAm nang nay dé giit thitc n an toan c6 thé gitip
quy vi ngin ngira nhitng nguyén nhin thudng giy bénh qua thuc phaAm nhat.

@gu’b’i Pam Trach: G mdi tiem déu phai c6 mot ngudi ddm trach trong gid kinh doa&
va phdi bdo ddm Ia tat cd cdc budc d€ giit thuc pham an toan déu phdi dugc tudn theo.
Ngudi dam trach phdi bi€t Cdc Piéu Luit V& Thyc Pham ctia Ti€u Bang Washington va

§| cdc phuong thitc duge dung & tiém. N&u quy vi c6 thic mic, hiy hdi ngudi ddm trach.

N&u quy vi 12 ngudi ddm trach, quy vi phdi c6 thé hudn luyén cdc nhan vién nganh thuc

phim hodc cung cAp cho ho nhitng thong tin cAn thi€t d€ ho thi hanh cong viéc dugc

dine Y

Trang 2 Meo An Toan Thuc Pham:
Hau hét cac bénh lay lan tir thyc phadm déu c6 thé duge ngiin ngira.



Nhém Ngudi Dé Mic Bénh

hAMOt,sﬁillg%ixthgfc Mic du bt ky ai déu cling c6 thé bi bénh tir thifc 4n khong dugc xit Iy an
l?élfl:n h(c),; tch‘;) n%éﬁg tofm, nhung cc:) mot sé: Tlgl\l'(\)'i thudng pi\bénh, thu’éing\)?uyfn hgn h?ac bi b(?nh
ngudi dé mic bénh. ndng hon. Nhirng ngudi nay dugc goi la Nhom Ngudi Dé Mac Bénh. Nhém

ngudi nay:

Cédc thyc ph&m nay e Du6i>5 tudi

bao gom:
e thit ndu tii e Trén 65 tudi
e hao con song e Dang mang thai
. trl’l’ngllllﬁju con e C6 hé mién dich suy y&u (vi bénh ung thu, AIDS, tiéu
0l sOng

\ dudng, do mdt s6 loai thudc, hoic nhitng trudng hgp khéc)
e hatcé mam
e sifta hodc nugc
trdi cdy khong
dudc tiét tring

theo cach Céc co sG nhu bénh vién, trung tAm gil tré, nha tré, nha dudng ldo, va nha
Pasteur chidm séc ngudi 16n c6 cung cap thyc phdm va dich vu cho Nhém Ngudi Dé
Mic Bénh déu cé cic quy dinh b3 sung vé viéc an toan thyc phdm. Vai quy

dinh nay dugc vi€t dAm nét trong quyén cAm nang nay. D& biét thém chi
ti€t, hiy goi cho bd y t&€ & dia phuong quy vi.

Trang 3 Meo An Toan Thi'c Phim: Mot s6 ngudi cé6 thé dé bi bénh hon tif thy'c phaAm khong an toan.



Cic Nguy Hiém Vé
Thé Chat

Cac Nguy Hiém Trong Thyc Phim

Muc tiéu clia sy an toan thyc pham 12 d€ ngin ngira nhitng nguy hi€m c6 thé gy
bénh hoic thuong tich tlr thuc phAm. Pa s8 cdc nguy hiém trong thic in 13 nhitng
gl quy vi khong thé thdy, ngi¥i, hoic ném dugc.

Mot nguy hi€m tir thyc phdm 13 mot vat, mot héa chdt, hoic mot chit sinh hoc

trong thifc in hodc thitc ung ma cé thé gy thuong tich hoic bénh tit. Pa sé cac
bénh gy ra tir thyc phdm la do cdc mdi nguy hi€m sinh hoc (vi tring).

M@éi ngu , A, , .

o gy Vidu Viéc nay xay ra ¢ Washington...
hiém
Vé thé Céc vat citng hoic mém Ngudi ta tim thdy mdt vai kim bAm
chat trong thiic in déu c6 thé giy | gid'y trong mot banh sinh nhat tir

thuong tich. Vi du nhu manh

kinh vun, nif trang, bang keo

bit v&t thuong, kim bam gidy,
va méng tay.

mot hiéu banh & Mién Pong
Washington. Banh nay dudc lam
ngay dudi nhitng t gidy dudc bAm
dinh vao mdt bang ghi nhd.

Vé héa hoc

Céc chat doc tu phat hodc bi
bd vao trong ldc xi 1y thyc
pham. Vi du nhu chat tdy rira,
thudc diét con tring, va mot
s0 loai kim loai.

Do c6 mdt dng hu trong mdy nude
ngot, vai khdch hang § Mién Tay
Washington bi ngd doc chit déng chi
vai phiit sau khi udng nu6c ngot.

Vé sinh hoc

MAam bénh chi c6 thé quan
sat dugc qua kinh hién vi. Vi
du nhu ky sinh trung, vi
khuén, va siéu vi khudn.

Vai khdch hang bi nhiém bénh Siéu
Viém Gan loai A sau khi dn nhitng
chi€c banh sing-uyt dudc lam bdi
mot nhin vién bi bénh § Mién Tay
Hoa Ky.

Céac nguy hi€ém vé thé chat 1a nhitng vat trong thifc in c6 thé giy thuong tich néu
in phdi. Cdc nguy hiém vé thé chat thudng x4y ra do viéc xit 1y thuc pham khong
an toan hoic do vo tinh 1am 6 nhi€m. P& tranh viéc 6 nhiém thé chit:

e rita rau qua cho ky
e xem xét ky thuc phdm ma quy vi pha ch&
e giif cho chd pha ché thiic in dirng c6 nhitng vat gi ¢6 thé rét vao thifc in

Trang 4 Meo An Toan Thire Phim: Pa s8 cdc bénh tir thyc phdm gay ra la do vi tring.




O Nhiém Héa Chat

Céc @b dung dudc
ma kém c6 mot 16p
kém dé db dung
khong bi sét ri.

Cidc dd nay khong
nén dung dé trir
thuc pham.

Céc héa chat c6 thé gay bénh qua thuc phAm néu cdc chit ndy
nhap vao thic dn. TAt cd cdc héa chat nhu 12 xa bong, thudc rira,
thudc khit tring, va thudc diét con trung phdi dugc cit cdch xa
thyc phdm, dung cu nidu nuéng, va nhitng chd pha ché thic an.

Né&u mot hda chi't can phai dugc luu trit & khu vire nha bép, thi
chdt nay phai dudc ci't noi thap hon thuc phim hoic thap hon
noi ti€p xtc thuc pham dé chat nay khong ro ri vao thic dn.
Né&u mdt héa chat khong can phidi c6 & tiém nay, thi héa chit
Ay khong nén dudc lvu giff tai tiém 1am gi.

P6 Luu Trit Thyc Phim

Mot s& d6 dung khong duge chap thuin cho viéc lvu trit thuc phdm. Cdc dd dung
khong dugc chdp thuin gdm cd bao dung ric, cic lon ¢c6 ma kém, va nhitng dd dung
da titng duge dung dé chita héa chat. Khong dugce luu trit thyc phdm trong nhitng d6
dung nay vi héa chat c6 thé xAm nhap vao thuc pham.

P& giit thuc phdm khong bi nhiém héa chat:
e chi giif § tiém nhitng héa chat dugc chip thuin d€ st dung gan thitc in
e luu trif tit cd cdc héa chi't & ndi thap hon hoic cich xa thuc phdm va chd pha
ché&
e ddn nhin Ién tAt cd cdc hda chat
e chi diing cdc d6 chita dd dugc chip thuan dé luu trit thyc phim
e bdo ddm Ia thi€t bi vain hanh dudc tot

Trang 5 Meo An Toan Thire Phim: Lutu trit cdc héa chat & thap hon hoic cich xa thyc phdm.



O Nhiém Sinh Hoc Chiing ta dang s6ng trong mot thé gidi c¢6 nhidu vi tring. Pa s6 cdc vi triing ¢6 1gi
cho chiing ta, nhung c6 mot s& ¢6 thé 1am chiing ta bi bénh. Quyén cAm nang nay chd
trong vao nhitng mam bénh doc hai gay da s6 cdc bénh truyén tir thyc ph?fm: ky sinh
triing, siéu vi khuin, va vi khudn.

Ky sinh trung Ky sinh triing trong thyc pham thudng 1a nhitng con giun cyc nhéd séng trong cd, thit
heo, hoic thit n6i chung. Chiing c¢6 thé bi diét di néu thuc pham duge dong da hoic
niu cho dén diing nhiét do. C4c loai ky sinh tring khac nhau c6 thé tim thiy trong
nuéc bi 6 nhiém.

D¢ giit thyc pham khong bi k¥ sinh trung:
e nAu tat ca thit heo, thit bd, va cd cho d&€n nhiét do thich hop
o dungcd di dugc xit ly d€ diét ky sinh triing cho nhitng mén in sdng nhu “sushi”
o dung cdc ngudn nudc da dugc phé chuin

Siéu vi khudn Mic di siéu vi khudn 12 nhd bé, nhung chi cAin mot vai sidu vi khudn ciing dd 1am
cho quy vi bi bénh. Khong gidng nhu ky sinh tring, dong d4 khong tiéu diét dugc cic
siéu vi khuan.

T4t ca chiing ta déu da tirng bi bénh do mot siéu vi khuin. Trdi ra, cdm thudng, va
ctim déu do siéu vi khudn 1y lan khi ngudi ta ho hodc nhiy miii. C4c siéu vi khu&n
ma ching ta bi nhiém qua thifc in thudng d&n tir tay dd bin clia mot ngudi da s
dung vao thic dn clia chiing ta. Ching may 14 c6 thé tay clia ngudi nay khong dudc
rira k§ ludng dé tdy sach vi tring tif nd6n mita hoic phan. Chiing ta goi d6 1a truyén
bénh qua dudng phan d&€n miéng. Moi ngudi khdc goi d6 1a kinh tém.

Dii kinh tdm dé&n th&, nhung quy vi c6 1& di nghe néi d€n mot vai siéu vi khudin ma
chiing ta 1am 14y lan biing cdch nay nhu 1a Siéu Viém Gan Loai A va Siéu Vi Khuidn
“Noro”. P& ngiin ngira cic chitng bénh thutng xay ra nay, ching ta phai that ky
luGng vé vé sinh ca nhan, dic biét 1a khi lam viéc tiép xic véi thy'e pham.

DéE giit thyc phim khong bi nhiém siéu vi khudn:
e dirng lam viéc ti€p xiic vSi thyc phadm khi quy vi bi tiéu chdy, ndn mia, hoic
néng sot
e rifa tay hai Ian sau khi diing cu tiéu -- mdt 1An trong phong vé sinh, va mot 1an
nita khi quy vi trd lai nha bép
e dung bao tay hoic dung cu thay vi tay khong khi s& mé vao thyc phdm in lién

Trang 6 Meo An Toan Thi'e Phim: Quy vi khong thé bié't dugc khi thitc dn ciia quy vi bi 6 nhiém vi trung.



Vi khuin

Cac Loai Thuc
Pham D& Bi Hu
va O Nhiém

Khong giong nhu siéu vi khudn, vi khudn c6 thé sinh sin trong thyc phdm clia quy vi.
Vi khudn & khip noi va c¢6 thé sinh sin khi nhan vién nganh thuc pham khdng cin than
vé thdi gian, nhiét d9, va vé sinh. Vi khudn c6 thé 1am hu thitc in hodc gy bénh qua
thic an.

Céc vi khudn gay bénh qua thuc phAm dén tir nhitng noi nhu dat, thi vat, thit con song,
va ngudi ta. Mic dii vi khudn c6 thé d&n tir nhiéu ndi, nhung nhitng vi khuin nay
thudng chi sinh sdn trong mdt s& thyc phdm. Céc thuc phaAm nay dugce goi la THUC
PHAM DE BI HU VA O NHIEM. Gif cdc thuc phdm d& bi hv va 6 nhim cho dii
nong hoic lanh d€ vi khuian khong sinh san.

Céc Loai Thyc Phaim D& Bi Hu Va O Nhi®m bao gdm:
San Phadm Thu Vat
e Thit, c4, thit gia cAm, dd bién, tritng
e S4n phim bo sita

Tinh bét niu chin
e Com, dau, mi “nudi”, khoai tdy da nau chin

Rau Qua
e Rau cdi di niu chin
° B@u had

e Hatcé mam (nhu 13 gid hoic mam rau linh
ling “alfalfa™)
e Dua da cit
e Toihodc rau lam gia vi ngdm diu trong chai  Céc Loai Thyc Pham Dé Bj Hu va
O Nhiém

P¢& giit thyc pham khong bi 6 nhiém vi khuin:

e giff cdc loai thuc phaAm dé bi hu va 6 nhiém ngoai Pham Vi Nguy Hi€ém (41°F-140°F)

e dirng 1am viéc ti€p xiic véi thuc ph?fm khi quy vi bi bénh (tiéu chdy, ndn mia, hodc
néng sot)

e rira tay hai IAn sau khi diing cdu tiéu -- mot 1an trong phong vé sinh, va mot 1an nira
khi quy vi trd lai nha b&p

e dung bao tay hodc dung cu thay vi tay khong khi s& mé dén thyc pham in lién

e rifa sach, x4 nudc, va khir triing tt cd cac thi€t bi dugc dung d€ pha ché thirc in

Trang 7 Meo An Toan Thue Phim: Bi€t Loai Thyc Phim D& Bi Hu va O Nhiém.



Phan 2 Ngita 3 Cach Phong Vé Quan Trong Nhat P& Thyc Pham Pugc An Toan

Bénh
' BAy gid quy vi bi€t riing vi tring 1a nguyén nhin giy ra hau hét cic bénh
truyén tir thyc phdm, chiing ta hiy ban vé nhitng gi quy vi ¢6 thé 1am d€ ngin
khong cho vi triing giy bénh qua thuc phim. Vi ngudi ta thudng khong thé thay,
ngtii, hodic n€m dugc vi trung trong thic dn, nén viéc thuc hanh an toan thuc
phim 13 diéu quan trong ngay c4 khi thyc pham trong khong c6 hu hai gi.
Trong nhitng trang k& ti€p s& néi vé ba khdi niém quan trong nhi't dé giif thuc
phim dudc an toan — vé sinh c4 nhan, kiém soat nhiét dd, va sy 6 nhiém qua
lai — ba khdi niém nay phai dugc k&t hgp vdi nhau d€ giit cho thyc pham khong
bi nhiém vi trung.
3 Cach Phong Cédc nhan vién nganh thuc phdm c6
Vé Quan Trong vé sinh c4 nhan tot
Nhat P& Thue
Phim Pugc An
Toan

Thyc phdm nau cho dén hoic giit &
dang nhiét do

Viéc phong ngtra
su 6 nhiém qua lai

Trang 8 Meo An Toan Thyc Phim:
Ba cich thyc hanh don gian d€ giit thuec pham dugc an toan c6 thé ngin ngira hau hét cac bénh lay tir thyc pham.



Vé Sinh Ca Nhan

Céc nhan vién nganh thyc phdm, cho dit ho cdm thiy va trong c6 vé khde manh, c6
thé vo tinh 1am 13y lan vi tring doc hai dé€n thitc in néu ho khong giir vé sinh cé
nhan dugc t6t. Nhian vién nganh thyc pham c6 vé sinh ca nhan tot gitip ngiin
chén vi trung xdm nhip vao thic an.

Vé sinh thich hgp ciia nhan vién nganh thyc phdm bao gom:
e khong lam viéc ti€p xiic véi thite dn khi quy vi bi bénh
e rua tay diing cach va ding lic
e dung bao tay va dung cu khi xit 1y thite an
e cit méng tay ngin gon d€ dé giif tay dugc sach

Sitc Khée cia Mot nhan vién nganh thuc phim duge khde manh 12 mdt trong nhitng thanh phan

Nhén Vién quan trong nhi't d€ ngin ngira bénh 14y tir thuc phadm. Khi quy vi bi bénh, quy vi
Nganh Thyc khdong nén lam viéc ti€p xiic v6i thye phdm. Vi tring 1am quy vi bénh c6 thé 1ay
Phim lan dé&n thyc phdm va nhitng ngudi khic. :

Bénh P&én Mite Céc nhin vién khdng dugce phép lam viéc ti€p xiic v6i thyc phaAm néu ho bi:
Khong Nén o tiéu chdy, ndn mita, hodc bi bénh vang da
Lam Viéec V6i o chdn dodn bi viéem nhiém triing va c6 thé 1ay lan qua thyc phdm

Thyc Pham nhu 12 Salmonella, Shigella, E. coli, hodc siéu viém gan loai A @:
e c6 nhitng vé&t thuong khong c¢é ddn bing, bi 15 loét e

e nhdy miii, ho lién tuc, hoic bi s miii

Cédc nhan vién nganh thuc phAm phai néi cho ngudi ddm trach bi&t khi ho bi bénh.
Nhitng nhan vién bi bénh nén vé nha. N&u nhan vién bi bénh khong thé vé nha,
ho dugc phép nhan nhitng nhiém vu khdng c6 lién quan dén viéc xt 1y thuc phaAfm
hoic nhitng chd sach c6 ti€p xiic véi thuc pham. Nhitng nhiém vu nay bao gom dem
rdc di bd, chui san nha, quét nha, lau chiii nha vé sinh, hodc don dep chén dia do &
nhirng ban an.

Nhém Nguoi D& Cdc nhin vién nganh thuc phdm nao lam viéc trong cdc co s8 phuc vu Nhém Ngudi
Mic Bénh Dé& Mic Bénh khong dugc phép lam viéc tai cd s§ néu ho bi tiéu chdy, non mira,
hodc bi bénh vang da. Cdc nhan vién nganh thyc pham dang bi bénh KHONG
PUGC PI LAM cho dén khi cdc triéu chiing dudc hét hin.

Trang 9 Meo An Toan Thire Phim: N&u quy vi bi bénh, xin hiy & nha.



Rita tay Tay sach 12 mot cong cu quan trong nha't d€ giit thuc phim an toan, nhung néu chi vi
tay cia quy vi trong cé vé sach khong cé nghia 1a khong ¢ vi trung trén d6. Viéc
rira tay loai trir dugc vi triing ra khdi tay 12 ndi c6 th€ 1am ngudi ta bénh. Rita tay
thudng xuyén trong ngay la diéu quan trong, ngay ca khi tay trong sach sé.

Rita tay thudng xuyén la diéu quan trong nhat ma quy vi cé thé lam d€ ngiin
khdng cho vi trung xAm nhap co thé ciia quy vi va xAm nhap vao thuc phdm ma
quy vi pha ch&. Cic nhan vién nganh thyc phdm phai biét khi nao va cach nio dé
rira tay cua ho.

Khi Nao Phai Céc nhan vién nganh thyc phadm duge quy dinh phai rira tay cia ho truée khi ho
Rita Tay bit dau pha ch& thifc dn va bat ky lic ndo ma tay c6 thé bi 6 nhiém. Nhirng lic
bi 6 nhi&m nhiéu nhat bao gdém:
e sau khi diing ciu tiéu
e sau khi dung dé&n thit con sdng, cd, hoic thit gia cAim
e sau khi dung dé€n rdc rudi hodc chén bat do
e sau khi nghi gidi lao, 4n u6éng, hodc hit thudc
e sau khi nhdy miii, ho, hodc hi mii

e sau khi dung dé€n thd vat hoidc dung héa chat

Thudc Khit Thudc khit triing tay c6 hiéu qua nhat khi tay sach. Trong nganh phuc vu thyc phdm,
Trang Tay né&u mudn thi quy vi dugc phép ding thudc khit triing tay sau khi da rita tay, nhung
quy vi khong dugc phép ding thudc khit tring tay thay vi di rita tay.

Trang 10 Meo An Toan Thire Phim: Khong c6 gi c6 thé thay th& cho viéc ria tay.



Ciach Rita  Quy vi phai rita tay 6 bon riia tay c6 voi nuée nong va lanh, xa bong, va khiin gidy
(hoic phuong phap lau kho khac chi ding mot 14n réi bé). TAt ca cdc nhan vién
nganh thyc phadm phai rira tay cta ho it nhat Ia trong 20 giay.

Budc 1: Lam cho tay u6t dé xa bong c6 tic dung.

=,

Lam udt

Bl Lam w6t |
[ 20 gidy

Budc 2: Thoa xa bong va cha rira. Nén nhd cha rira bén dudi céc
méng tay, k& giita cidc ngén tay, va 1én d&€n khuyu tay. Tay can dugc
cha rira it nhat 1a 10-15 gidy. Ty tinh gi cho d&n khi quy vi quen
thudc v6i diéu nay. Thdi gian cha rira nay con 1au hon khodng thdi
gian ma da s& ngudi rita!

|

1 10-15 20 giay

Budc 3: X4 rira tay cho bot xa bong va vi tring xudng dng thodt nuéc.

| |

K 20 gidy

Bué6c 4: Lau tay cho kho biing khin gidy, hoic bing phuong thifc chi
diing mdt 1an. Khin gid'y thi tt hon vi viéc cha co biing khiin gidy
gitip tdy sach thém nhiéu vi triing.

Lau kho | %
11 20l gidy

Trang 11 Meo An Toan Thite Phim: Né&u ria tay duéi 20 gidy thi khong sach.



Ngin Ngira Viéc Tiép
Xitic Bing Tay Khong

. Cac thuc phim in
lién la nhitng thic an
dugc dem phuc vu
khach hang ma
khong can ria hodc
niu nita dé diét vi
trung.

Bao tay

‘?&

Ngay ca khi cac nhan vién nganh thyc pham rira tay sach sé, ho khong duge phép so
dung vao thyc phdm in lién biing tay khong. Diéu nay 1a d€ giit cho vi triing ¢ thé
con lai trén tay khong qua dén céc thuc pham in lién.

Cic thyc pham éin lién bao gdom:
e rau qua di rita dé dn song
nhu 12 trdi cAy da cdt ra, rau xa-ldach, rau qua trinh bay trén thifc n thifc udng cho
dep mit
e cac loai banh mi va banh nuéng
nhu 12 bdnh mi, bdnh bong lan, banh nuéng (pie), banh tortilla nuéng gion (chips)
e cic thifc dn da nau chin
nhu 1a banh pizza, binh mi hamburger, xtc-xich, banh taco
e céc thifc in sé khong can phii nau
nhu 12 binh mi sdng-uyt, “sushi”, cic mén xa-lach tron sin

Céc nhan vién nganh thyc phdm nén ding cic dung cu nhu @6 kep, mudng miic,
gidy géi thiic fin sin, hodic bao tay dung mét 14n réi bo dé tranh s& dung vao céc
thuc pham éin lién. Vi du nhu, d5 kep nén dudc diing d€ bé rau cdi vao trong mén xa-
lach va mudng mic nén dudc ding d€ mic nudc d4 ra tir thiing da.

C6 thé dude mang cic bao tay ding mdt 1an rdéi bd @€ pha ché thifc dn can phai dugc xi
ly nhiéu, ching han nhu khi 1am banh mi sing-uyt, cit rau cai, hoic sip x&p thic in vio
mot dia ban to. Piéu quan trong cAn phdi nhd 13 bao tay dugce ding d€ bao vé thitc in
khdi vi triing, chtt khong phai d€ bio vé tay ctia quy vi khdi bi dinh thic in. Bao tay phai
dugc thay thudng xuyén d€ giit thiic in dudc an toan.

Bao tay phdi dugc mang néu quy vi bi ghé 18, c6 dén biing keo, hoiic tay bi ditt va quy vi
lam viéc ti&p xidc v6i thuc phaim.

Cic Quy Luat Quan Trong V& Viéc Mang Bao Tay:

e ria tay truGc khi mang bao tay vao

e thay bao tay khi bao tay bi rich

e thay bao tay khi bao tay c6 thé bi 6 nhiém

e dirng bao gid rira hodc dung lai bao tay

e thay bao tay sau khi xt 1y thuc phAm con sdng va trude khi xit 1y thuc phdm in lién
e vt bd bao tay sau khi diing

e ria tay sau khi d@ md bao tay ra

Trang 12 Meo An Toan Thyc Phim: Tranh dirng dung tay khong vao thyc phdm :in lién.



Théi Quen Ca Nhan An, Udng va Hiit Thudc
Anh Huéng P&€n An  Cac nhan vién nganh thyc phim khong duge idn, udng, hoic diing bit cit dang
Toan Thyc Phim nao cla thudc 14 trong khu vyc pha ché thic dn. Didu nay dé trdnh 1am roi rét
vao trong thic dn va gidm dip bi 6 nhiém.

Ngoai trlr: C4c nhin vién nganh thyc phdm dugc udng tir mot ly ¢ nip day
va c6 dng hiit. Thiic udng phai dugc dé€ sao cho né khong thé d6 vio thic in
hoic d6 1&n ndi ti€p xtic v6i thuc phaim.

Cot Téc

Viéc cdt téc nhdm muc dich giit cho tay dirng dung vao téc va téc dirng roi
vao thuc pham. Téc phai duge cot dang hoang bat cit lic nao quy vi lam viéc
gan thuc pham hodc gan chd pha ché thuc pham. Cac dd cot téc bao gdm bao
lu6i trim 1én téc, mi nén, kep, do cot téc, va thit bim. Rau dai cling phai
dugc cot lai.

Mong tay

Moéng tay phai dudc cit gon gang dé dé gift sach. Néu c6 son méng tay hoic
mang méng tay gid, thi nhan vién ndy phdi mang bao tay khi pha ché tat c&
cic loai thyc phdm, khong chi riéng cho thuc pham in lién. Vi du, mdt nhan
vién nganh thyc phdm c6 mang méng tay gia thi s& cAn phdi mang bao tay khi
pha khudy bot bing thia.

Nir trang

Nif trang c6 thé 4n gidu vi tring gy bénh tir thyc phdm va 1am cho viéc rira
tay kho6 khin hon. Nit trang ciing c6 thé rdi vao thitc an. Khi pha ché thifc in,
cdc nhan vién nganh thyc phdm phai cdi bd ddng hd, nhin, vong, va tit ci
cdc vat nit trang khac dang mang trén ban tay hodc cinh tay.

Ngoai trir: Nhin cu6i dugc phép mang trén tay néu c6 bao tay bao phi khi
nhan vién dang pha ché& thuc pham.

Cac Do Vat C4a Nhan
Céc @b vat c4 nhan nhu thudc men, 40 khodc, va vi phdi dugc cit & noi cdch
xa thuc phim, chén dia, khin dn va khin trdi ban.

Trang 13 Meo An Toan Thire Phim: Théi quen c4 nhan Anh huéng viéc an toan thuc pham.



Kiém Soat Nhiét Po

Nhiét d9 thich hgp 1a diéu dugc quy dinh vé an toan cho thuc phdm dé bi hu
va 6 nhiém. Mot nhiét k&€ phdi dudc diing d€ bdo ddm 1a thuc pham dugc
giao, dugc nau, dudc aé ngudi, va luu trit & nhiét do thich hogp.

Pham Vi Nguy Hi€m DPa s6 vi khuin khong sinh sdn dugc trong nhiét do
41°F - 140°F néng hoic lanh. BE giit thuc pham dudc an toan,
cdc loai thic dn lanh phéi dugc gitr 6 41°F hodc
lanh hon. Céc loai thiéc dn néng phai dugc gitt &
140°F hodc n6ng hon. Pham vi nhiét d§ & giira
41°F - 140°F dugc goi 1a Pham Vi Nguy Hi€m.

Khi cic thyc phdm d& bi hu va & nhiém bi d€ trong

Pham Vi Nguy Hi€m, vi khuin c6 thé ting truéng Pham Vi Nguy Hiém
mau chéng hoic tao ra chit doc c6 thé 1am nguoi ta '41 °F . 140°F
bénh.

Khong c6 nhiéu thoi gio...

Cho dé&n liic quy vi bat diu pha nau, thyc phdm di qua nhiéu giai doan. Thuc
phim d3 dudc trong, chuyén di, dugc mua, nhin, va luu trit trude khi quy vi
bit ddu pha ndu. Quy vi c6 thé lam tan, pha tron, niu, d€ ngudi, dem phuc vu
khach hang, hoic hAim néng lai. TAt cd khodng thdi gian ma thuc pham trdi
qua trong cic giai doan ndy cang gia ting va gitip cho vi khudn ting trudng
dén so lugng nguy hiém. Pha ché& thyc phdm cho mau le d€ thyc phim
khong bi 6 trong Pham Vi Nguy Hiém.

Thuc phadm d& bi hu va 6 nhiém cé thé é trong nhiét @ phong binh
thudng dén t6i da 1a hai ti€ng dong hd trong khi quy vi pha nau thuc
pham nay. Khi quy vi dang chuin bi niu thifc An, chi nén 1dy mot 1an mot it
thyc phdm. Giit phan con lai cho néng hodc lanh dén khi quy vi sin sang dé
pha niu. N&u thyc phim di dé lau trong nhié¢t dd phong binh thuong,
hoiic quy vi khong bié€t 1a thuc phdm nay di ¢ trong Pham Vi Nguy Hi€m
bao lau, quy vi nén viit né di. Thuc pham c6 thé khong an toan dé€ an.

Trang 14 Meo An Toan Thie Phim: Tranh Pham Vi Nguy Hi€m (41°F-140°F).



Céac Nhiét K& C6 hai loai nhiét k& thyc phadm thudng duge dung trong nganh dich vu thuc

pham. A K T
Nhiét K& Bang Que

Kim Loai

Nhiét K& Bing Que Nhiét k&€ “mit dong ho” c6 que kim loai 1a loai nhiét k& dugc /
Kim Loai dung phd bién nhat trong nganh dich vy thyc pham. C4c nhiét k&
mit ddng hd d& do nhiét do trong céc thuc pham day. Que kim
loai phdi dugc ghim vio thyc phdm siu d&€n vai phan Anh va dé
lai d6 it nhat 12 20 gidy. Vi loai nhiét k& nay can phai ghim siu vio trong
thyc phdm méi dugc chinh xdc, nén loai nhiét k€ mit ddng hd khong nén

gj/

By 4/ phin do nhiét

3
" 2y

dung cho cdc thic &n méng nhu nhitng mi€ng thit bim lam hamburger. Oa
Nhiét K& Chi Biing Nhiét k& chi biing s6 ciing dudc diing d€ do nhiét d6 thyc pham. Cic
S6 nhiét k&€ ndy ciing c6 que kim loai, nhung chi s& bing con sd thay vi
chi biing kim trén mit ddng hd. Céc nhiét k& chi bing con s& dé doc Nhiét Ké Chi

va tot hon khi do nhiét do clia cac thuc phAm méng. Céc nhiét Bing S6
k& nay 18y nhiét mau chéng va nén dugc dung d€ do nhiét do

thuc pham mong nhu nhitng mi€ng thit bim 1am hamburger. phan do nhiét

Miic Chinh Xdc Céc nhiét k& nén dugc xem xét thudng xuyén d€ ddm bio la chiing ghi ding
nhiét d6. Mot cich d€ xét sy chinh xdc 1a d€ phan do nhiét trong mt tich
nudc dd lanh. Nu6c nay phdi & 32°F. N&€u nhiét k€ khong chi 32°F, thi nhiét
k& nay cin phai dugc diéu chinh hoic thay cdi khic. Hay doc bao/hdp dung
nhiét k& hodc goi bd y t&€ dia phuong clia quy vi d€ biét thém chi tiét.

Dung mot nhiét ké:
e ddm bio Ia nhiét k& sach, da khi tring, va chinh xdc
e ghim vao phan day nh4t clia thic in — thudng 12 & chinh giita
e 14y nhiét trong vai gidy cho d&€n khi cdc s6 ngung thay d6i

Trang 15 Meo An Toan Thire Phim: Céc nhiét k& phai duge dung dé do nhiét do thyc pham.



NAu nuéng

Lo Microwave

Giit Nong
(140°F hoic néng
hon)

Ham Lai

Giit Thuc Phaim Néng Cho Pugc Nong

Viéc niu thifc in cho d&n ding nhiét @9 1a cach tot nha't d€ diét vi trung
c6 thé da & trong thic #in. Nhiét dd phai dugc do bing mot nhiét k& thyc
pham va ghim vao phin day nhat clia thiic n. Nhiét @6 ndu tiiy vao loai thuc
pham va thdi gian niu. P& biét dugc nhiét do va thdi gian nau thich hop, hiy
xem biéu dd trén trang k€.

TAt cd nhitng sdn phAm con sdng tir thid vat dudc dem niu trong 10 microwave
phai dudc dun néng d€n it nhit 12 165°F. Thyc pham nay phai dugc day lai
dé tranh bi kho, khudy 1én it nhat 12 mot 1an trong khi niu, va dé€ yén vdi nidp
day kin trong hai phit trudc khi dem ra. Vi 10 microwave khong niu thitc 4n
dugc ddng déu, diéu quan trong 1a phai do nhiét do trén vai chd khdc nhau
clia thitc dn. Cdc phuong thifc ndy ciing dudc diing d6i v6i cdc loai thyc pham
dudc ham lai trong 10 microwave.

Vi viéc ndu nuéng khong phai bao gid ciing gi€'t hét vi khudn,
nén thuc phadm d& bj hu va 6 nhi€ém di nau chin phai dudc giit
cho néng cho d&n khi dem ra phuc vu khach hang. Véi cich
nay nhitng vi khuidn con séng sét sé khong ting trudng trd lai.
Céc ban hdi néng, dd giit sip cho néng, va nhitng dung cu giit
néng khdc phai dugc mé 1én cho néng trudc khi d€ thic in néng
vio d6. Hiy dung mét nhiét k& d€ do nhiét do thiic sin. Thiic
an NONG phai dugc giit ¢ 140°F hoic néng hon.

Meo @€ giit thitc in dugc néng:
e day ndp ndi
e tron thifc dn cho thudng dé phan tda nhiét
e dirng bao gid pha thic dn lanh véi thic dn da ndu chin

Thuc phim di dugc nau chin, rdi dé€ ngudi thi c6 thé duge ham lai sau d6 dé
phuc vu khdch hang 1an nita. Céc thifc in da dugc d€ ngudi ding cich ma sé&
dem ra phuc vu khach hang ngay 1ap tifc thi dudc hAm néng lai & bat ci nhiét
do nao.

Thyc phidm lanh sé& dugc dem di giit cho néng thi phdi dugc mau chéng
ham lai it nha't 12 d&€n 165°F (trong vong hai giv).

Trang 16 Meo An Toan Thue Phim: Giit thife in NONG cho NONG (140°F hoiic néng haon).



Nhiét Do Nau

« Thit gia cam (ga va ga 16i)
L65°F « Céc mén dude nhdi hoic thyc pham d€ nhodi
(trong 15 « Cdc mén dn hdn hdp nudng trong 16 (casseroles)
giﬁi) « Tat ca sdn phim tudi sdng cla thd vat dd dugc nau
trong 106 microwave
« Tatca cic loai thuc pham dé bi hu va 6 nhiém
155°F « Thit bim hamburger
trong 15
( giﬁg;’/) o Xxuc-xich
L45°F o Tring
. Ca
trong 15
( giﬁi \ « Thitbd
o Thit heo
« Loai rau chin cin phdi giit cho néng
140°F « Cic loai thyc phdm in lién dd d6ng géi (nhur 1a
xtc-xich va sip dau déng hop) da dugc him nong
1én dé€ giit néng

Ghi chii: Nhiét @6 va thdi gian ndu bd sung cling ¢6. Thit bd hoic thit heo ro-ti c6 cic quy dinh
bd sung vé cach ndu. Xin xem Quy Luat Thyc Phadm ctia Ti€u Bang Washington hoic lién lac bo
y t& dia phudng ctia quy vi d€ bi€t thém chi tiét.

Trang 17 Meo An Toan Thic Phim: Nau d€ gi€t (vi trung).



Giif Thitc An Lanh Cho Lanh

Giit Lanh Nén nhd, vi khu#n ting trudng mau chéng khi thuc phdm & trong Pham Vi Nguy Hiém.
Giit thyc phim cho lanh trong ti lanh, trong nu6c d4, hoic cic phudng phap khic dudc
chap thuan dé€ ngin ngira vi khuan sinh sdn. Khi diing nu6c da dé giit thitc in cho lanh,
nu6c dd phdi bao quanh db dung cho d&€n ngang mic v6i thuc phim. Thyc phadm
LANH phai dugc giit ¢ 41°F hoidc lanh hon.

Cac mén xa-lich Cédc mén xa-ldch dé bi hu va 6 nhiém lam tif thyc pham & nhié¢t do phong binh thudng
lanh (nhula cd ngir dong hop) phdi dugc gitt lanh cho d€n 41°F trong vong 4 gid sau khi pha
ch€. T6t hon 1a nén lam nhitng mén xa-lach va nhan cda banh mi sing-uyt véi nhitng
nhién liéu lanh khi c6 thé dugc.

Lamtandd Céc thuc phdm dong d4 phai d€ tan mot cdch an toan cho vi khuin dirng sinh sdn. Viéc
lam tan d4 khong an toan c6 thé 1am cho vi khuin sinh sin & mit ngoai clia thyc phadm
trong khi phin bén trong vin con dong citng. Cé ba cich an toan dé lam thyc phdm
tan da:

e trong tu lanh
P& thuc phim ddng d4 vao td lanh cho d&n khi thuc phim tan. Cdch nay chim
nhat va an toan nhit. Nhd d€ thit con s6ng trong ngin dudi chét hoic trong mot dd
dung d€ thit khong ri 1én cic thyc phdm khéc.

e ngam trong nudc lanh ti¥ voi chay ra
Gitf thuc phffm ngap trong nu6c lanh (70°F hoic lanh hon) chdy tir voi cho dé€n khi
thuc pham dudc tan d4.

o nhu'ld mot phin clia qué trinh ndu nuéng hoiic trong 16 microwave
Cdc vat nhd, nhu 1a banh burrito dong lanh, ¢6 thé€ dudc lam cho tan dd khi nau.

P& ngudi Cédc dd nau chin con du lai ma chwa dem ra phuc vu khdch hang thi ¢ thé duge dé€ cho
ngudi rdi phuc vu khach 1an nita. Vi vi khuin c6 thé ting trudng mau chéng khi lam
Viéc dé€ ngudi ngudi thyc phdm, viéc 1am ngudi thudng 1a budc nguy hiém nhat trong viéc pha ché
khong ding cichla  thic dn. Piéu quan trong 1a d€ ngudi thyc pham trong Pham Vi Nguy Hi€m cang
mot nguy€n nhn phanh cang tot d€ vi khudn khong ting trudng. Xin cin thin véi viéc 1am ngudi,
chinh g6p phan vao mgt s vi khuén c6 thé gay cha't doc khi khong bi hiy diét & nhiét do ham néng lai.
viéc gy bénh qua
thyc phdm. C6 ba cdch lam ngudi dugc chap thuin & Washington:
1. céach dung khay can ddy (dirng d€ thic in cao hon 2 phan Anh)
2. gidm kich thu6c (cdt nhé thuc phdm con to mi€ng)
3. theo doi thdi gian va nhiét d

Trang 18 Meo An Toan Thuc Pham:
Giit thuc pham LANH cho LANH (41°F hoic lanh hon) va lam ngudi thuc pham mau le d€ han ché& vi khuén.



Khay Can Pay Chia nhitng thiing 16n dung thic 4n ra thanh nhiéu khay can ddy d€ 1lam ngudi thic in.
Céch nay c6 hiéu qua ddi vdi nhitng loai thuc phAm nhu diu nghién, com, khoai tiy, cdc
mén an hdn hgp nuéng trong 19, thit bim, gio thit, va sip dau. Pay la nhitng budc dé lam
ngudi theo cach dung khay can day.

1. D& thic in néng vao khay can ddy. Nhé 12 thifc in khong duge diay hodc siu hon 2
phan Anh.
2. DPéE khay vio ngin trén cling cda ti lanh hodc trong mdt chd ma khdng cé vit gi c6
o T thé: ri vao dé. o
3. Dbé cho khay dugc thodng -- dirng chat @6 khac lén hodc day khay.
4. Pay khay sau khi thitc dn & 41°F hodc lanh hon.

Giam Kich Thuge Mat thuc phadm con nguyén va to nhu ga 16i hodc thit jam-bdng c6 thé cit ra thanh nhiéu 14t
dé 1am cho ngudi. Cach nay khdng dudc diing cho thit biim hoic thit don nin lai nhu gio thit
hoic thit ghi-ro ki€u Hy Lap. P4y 1a nhitng buéc ctia cach lam gidm kich thuéc.

1. C4t thit chin ra thanh nhiéu mi€ng khong day qud 4 phan Anh. Nén nhé mang bao
tay néu quy vi dung dé&n thuc pham.

2. Trai nhitng 14t thit nay ra trén mét cdi khay va dirng cho dung vao nhau.

3. Pé€ khay vao ngin trén cling cdia td lanh hodc trong mdt chd ma khdng c6 vit gi c6
thé rf vao do.

4. P& cho khay dugc thodng -- dirng chat d6 khic 1én hoic day khay.

5. Day khay sau khi thitc an & 41°F hodc lanh hon.

Theo D6i Thoi Gian Thuc phdm ciing c6 thé duge lam ngudi qua ti€n trinh 2-budc mi&n 1a quy vi gidm st nhiét
va Nhiet Do do thyc phim va ddm béo la thuc pham ngudi di trong mdt khodn thdi gian nhat dinh.
P . BuGc 1: Thy'c phaAm phai dugc ngudi di tir 140°F d&n 70°F trong 2 ti€ng ddng hé.

\// ; Budc 2: Thyc phadm phai ngudi dén 41°F trong tong sé thdi gian 1a 6 ti€ng dong hd.
% Jll
\ N Mot vi du ctia phuong phap 2-budc nay ¢ tén goi ngdm nude da. Ngdm nude dd c6 hi€éu
qué ddi véi sip, nude cham, va nudc cot thit. Pay la nhitng buée d€ thuc hién viéc ngam
1 nuée da.
r
| 1. Bit1d thoat nu6c & bon. Pit ndi c6 thiic An néng vio trong bon.
\ | 44 2. D& @iy nuSc dd vao bdn cho bing véi mic thyc phdm trong ndi. PS nuée lanh vao
% e

phan nu6c da.

3. Quiy thifc &n thudng xuyén. NhS lam cho thic dn ngudi xudng dé€n 70°F trong vong
2 ti€ng ddng hd.

4. D6 thém nudc da khi nao nude da tan.

5. Mot khi thitc in & 41°F, dy thifc 4n lai va d€ vao ti lanh.

Trang 19 Meo An Toan Thic Phim: Dung nhiét k& dé€ xem xét nhiét do khi lAm ngudi thy'c pham.



O nhiém qua lai 1a sy
lay lan cta vi khuén
ti thit séng sang thyc
phiam khic.

T4y Sach va Khi
Trung

Khir tring: Dung héa
chat hodc nhiét lugng
dé gidm s6 vi triing
trén cdc mit bing
xudng & mifc an todn

Phong Ngita Bi O Nhiém Qua Lai

O nhi&m qua lai xay ra khi vi khudn tir thuc phdm con séng I1dy qua céc loai
thyc phdm khéc. Thit con séng 1a ngudn chinh y&u giy 6 nhiém qua lai.
Khi m4u hoiic nuc tir thit gi sdng hoic cic loai thit khic sang dén quiy,
thét, dung cu niu nuéng, hoic tay, vi khuin c6 thé 1ay lan qua thyc phdm
khéc.

Piéu quan trong la giif thit song cich xa cac thuc pham khac.

Cic meo d€ tranh bi 6 nhiém qua lai:

e ria tay sau khi dung thit s6ng

e rita vi khi¥ triing ti't cd cdc chd c6 ti€p xiic thyc phaAm ma di c6 dung
dén thit sdng

e chuin bi pha ché thit s6ng trong mot noi cdch xa cdc thuc pham khic

e ding mot tAim th6t danh riéng cho thit séng

e luu trit thit sdng, thit gia cAm, hoic triing & dudi cac loai thyc pham khic
trong ti lanh va ti dong dd

e luu trit nhitng loai thit c6 nhiét d6 nau cao nhat (nhu thit ga) & duéi cdc
loai thit khdc (nhu cd)

T4y sach va khtt tring 1 hai viéc khac nhau. T4y sach ding xa
bong va nudc d€ tay di chdt bin va thyc phdm tif cdc mit bing.
Khit triing diing héa cha't hoic nhiét lugng d€ gi€t vi tring. Piéu
quan trong cin nhd 1a cdc mit bing nao trong c¢6 vé sach déu van
c6 thé con vi triing trén d6 ma quy vi khong thdy dugce. Khit triing
gidm nhitng con vi tring nay dén mic an toan.

Cac bé mit tiép xic véi thy'e pham nén duge riva, xa, va khir
trung sau mdi IAn dung dé tdy bé vi trung c6 thé gay bénh
qua dudng thyc pham.

Céc chd khéc trong nhitng ndi in udng, nhu sin nha va tudng,
ciing phéi nén gift cho sach. Viéc gitt thi€t bi va b&p cho sach
s& gitip gidm di nhitng tai nan & s 1am vA mdm m&ng 6 nhiém thyc phim.

Trang 20 Meo An Toan Thie Phim: Giif thit séng cich xa cdc thyc phaim khic.



Thudc Khit Triing

Khan Lau

Rita Chén Biing Tay

Rita Chén Bing My

Céc thudc khit triing 12 cdc hda chi't diing &€ diét vi tring. Nhitng thudc khit
tring phdi dudc pha theo ding chi din trén nhin. Xa bong khong dugc pha véi
thudc khit tring. Diing nhitng mi€ng thir nghiém dé ddm bio ndng do thudc
dudc ding.

Thudc khit triing phd bi€n nha't dugc diing trong cdc tiém in 12 dung dich thude
tay 1am tir 1 mudng ca-phé thudc tdy khong c6 miii thom pha véi 1 ga-16ng nuée
lanh.

Khin lau u6t c6 thé dudc diing d€ khit tring cdc mit bing pha ché thitc in da
dugc tdy rira va x4 sach. Khin lau c6 thé dudc giit trong thudc khit tring khi
khong diing d&€n. Thuéc khif triing nén duge thay thudng xuyén vi md dau,
cha't ban va cdc manh vun tir thic in lam cho thudc khit trung kém h1eu X
qua. Cdc meo khi dung khin lau:

e (rit khiin lau trong thudc khtt tring sach

e dung mot khin lau khdc d€ lau chiti sau khi pha ché thit s6ng , :

e dung khiin lau khdc nhau cho nhitng chd 1am @6 dn va nhitng 1
chd khong c6 1am dd in

e tiy rita va x4 sach nhitng khin lau di ban trudc khi dé
chiing vao thudc khit tring

e diing cdc mi€ng thir nghiém d€ xem xét ndng do cia thudc khir triing

TAt c4 chén dia va cdc bé mit c6 ti€p xiic véi thuc phadm phai dudc rira, xa, va
kht tring sau mdi 1an diing. Khi ri¥a chén biing tay, hiay lam theo thii tuc nay:

e tdy sach va khtf tring bdn

e vét thic dn vun vao thiung rac

« RUA chén dia trong nuéc néng c6 xa bdng trong bdn thi nhat

e XA chén dia biing nudc néng sach trong bon thit hai

« KHU TRUNG biing cdch ngdm chén dia trong bdn th ba c6 nudc 4m va

thudc khtt tring dudc chap thuan
o PHOI KHO tit ci cdc chén dia va dung cu ndu nuéng thay vi ding khiin lau

Mot s6 tiém dn c6 mdy rifa chén d€ riva, x4, va khit tring cdc chén dia. Khi st
dung mdy rita chén, quy vi phdi vét bé thifc in vun tir chén dia truc khi dé
chén dia vao gid rita. Mdy rira chén diing héa chit hoic nhiét lugng dé khir
tring. C4c nhin vién nganh thyc phim ndo st dung mdy rira chén cin phai dudc
huén luyén cich dé ddm bdo 12 may nay ri¥a va khi tring diing cdch. Cic db do
nhiét d6 va mifc khir tring phai dugc kiém so4t.

Trang 21 Meo An Toan Thye Phim: Ria va xa trude khi khii tring.



Ciac Ngudn Thye Tat cd cdc thic in dem phuc vu cho khdch hang phdi d&€n tr mot noi dugc bd y
Phim t& chip thuan. Quy vi khdng dugc phuc vu thifc dn dd ndu & nha. Thit, thit gia
cAm, va sdn pham bo sita phai dugc B6 Nong Nghiép Hoa Ky hoic Bd Nong
Nghiép Ti€u Bang Washington ki€m tra.

P Bién C6 V6 PO bién c6 vé nhu nghéu, hio, hodc chem chép phdi c6 thé nhan dang gin vao
dd dung. Nhitng thé nay phai dudc giit d&n 90 ngay k€ tir ngay cdc db bi€n ¢
v6 nay dugc bdn ra.

Thu Nhan Thue Thyc phdm khdng nén bi hu thdi. Cic loai thyc phdm déng géi hoic déng hop
Phim phai dugc dem trd hodc vitt di néu chiing da bi md, bi i sét, hodc bi hu hai. Thyc
pham dé& bi hv va 6 nhiém nén & 41°F. Pirng nhan thyc phim dugc dem giao &
nhiét do khong an toan hodc trong mot diéu kién khong an toan.

Khuyé&n Cdo Gidi Cdc sdn pham tir thd vat nhu thit ga, thit bim hamburger, db bién, va thit heo d&
Tiéu Thu c6 thé gay bénh tif thyc phAm hon n&u nhitng sdn phim nay khong duge ndu cho
dén ding d6. Khach hang phai dugc cho bi€t mén nio trén thyc don c6 thé dugc
yéu ciu niu tdi va thifc in ndu tdi c6 thé gay bénh. N6i chuyén v6i ngudi ddm
trach hodc b y t& dia phuong ctia quy vi d€ bi&t thém chi tiét.

Céc Dj Ung Thye Ciing giong nhu mot sd ngudi bi di tng v6i vEt ong chich, c6 mot s& ngudi bi di
Phim (ng véi thifc in. Di ¢ng thic An thudng nghiém trong va c6 thé c6 nhitng phan
ting dot ngdt, nguy hi€m dén tinh mang. Cic triéu chitng cia mot phan wng do di
rng bao gdm cdm gidc ngua ngita, ndi mé day, sung phit miéng va cudng hong,
khé thd, va bit tinh. Goi ngudi ddm trach dén ngay lap tifc né€u bat ky khiach
hang nao cé nhitng triéu chitng nay.

Thuc phim gAy nhiéu di ¢ng nhit bao gdm sita bo, ddu nanh, tritng, lia mi, dau
phung, céc loai hat tir ciy to, va dd bi€n c6 vd. Du chi mot khai lugng nhd cia
cdc thifc in ndy ciing c6 thé 1am ngudi bi di ¢ng 1Am bénh ning.

Nhitng ngudi bi di ¥ng thuc ph&m phdi TRANH bA't ¢ ngudn thyc phadm
nao lam hg bénh. Vi du nhu, mot ngudi bi di ¢ng v4i tritng phai tranh banh
ngot, mi nudi, mayonnaise, hay thim chi ca cdc loai thuc phadm dugc pha ché
trén thi€t bi c6 diing cho tritng. Khach hang c¢6 thé hdi quy vi vé nhitng mén trén
thyc don, cich mot mén in dudc pha niu (d€ ddm bdo 12 dung cu duge ding cho
bita an cia ho khong c6 dung cho loai thuc ph?fm ma ho bi di ng), va thong tin
tlr cdc gidy nhin trén thifc in. An toan ciia ho 1& thudc vao ciu trd 15i chinh x4c
clia quy vi va nhitng budc pha ché an todn trong b&p. N6i chuyén véi ngudi ddm
trach n€u quy vi c6 thic mic.

Trang 22 Meo An Toan Thie Phim: Quy vi luén ludén duge phép héi ngudi dim trach néu cé thic mic.



Ki€m Soat Loai Vat Céc loai vat gdy hai nhu chudt, gidn, va rudi phdi dugc gitt dirng cho chiing d&€n chd niu in
Gay Hai Vi ching c6 thé 1y truyén vi tring. Thudc diét con trung chi nén dugc dung khi khong con

céch nao khdc va phai do ngudi chuyén mon c6 gidy phép dit thudc diét con tring mot khi
thitc #in da dudce bdo vé. Giit dirng cho c6 loai vat gay hai thi d€ hon 1a dung thudc diét con
tring mot khi ching da & do.
D& giif loai vat gay hai tranh xa tiém in:

e giif cho cdc clra dong kin hodic ¢6 cita Iudi va nhém nhitng hang 15 trong tudng

e day ndp thang rdc va viit bé nhitng hop da diung qua

e giff thifc in dugc day kin v mau chéng don rita nhitng chd bi dd

Trudong Hgp Khan Cidc doanh vy thuc pham phai ngung khong phuc vu thifc dn va goi cho bd y t& khi c6 mdi
Cap nguy hi€my € ¢6 th€ 1am cho thic dn khong dugc an toan. Cdc mdi nguy hi€m y & ké ci:
e hda hoan, ngap lut, hoiic nghet cong
¢ khdng c¢6 nudc néng hodc khdong c6 di€n
e ¢6 thé bi dich bénh tir thyc pham gy ra hodc bi 6 nhiém héa chat

Bio Vé Thyc Phadm Thuc phdm in lién, d3 md gidy géi d€ trung bay & chd khich hang ty phuc vu phai dugc
Trong Gid Phuc Vu bdo vé d€ khong bi 6 nhiém. Viéc bdo v& gém cd:
e binh cung cip dd gia vi hodc nhitng géi nhd diing mdt 1in
e 6 dung cu cho tirng mén & quiy xa-ldch hodc quay in bao bung
e t0 trung bay hoic mi€ng chin nhdy miii
e c6 dudia & quiy dn bao bung dé khach hang diing dia sach cho mdi 1an dén 14y thic in
e c6 nhin vién gidm sdt khu vyc ty phuc vu

T4i Phuc Vu Thye Khi mot khach hang dé lai trén ban mot thitc dn con chura md géi, quy vi phdi viit né di. Cac
Pham thuc phim khong c6 diing d€n nhu 13 banh mi, banh tortilla chién don (tortilla chips), va banh
mi que khdng dugc dem phuc vu 14n nita.

Thitc 4n déng gbi, chua md nhu banh lat, duGng, va mat ¢ thé dudc dem phuc vu 14n nita. Tuy
nhién, nhitng géi thyc phdm nay khong duge dem phuc vu 14n nita trong cdc cd s§ va trung tim
chim s6c danh cho Nhém Ngudi Rat D& Mic Bénh.

Cac Thiec An Bi CAm Mot s8 loai thuc phdm khong duge dem phuc vu khach hang khi con sdng hoidc niu tdi trong
cdc cd sd va trung tAm chim séc danh cho Nhém Ngudi RAt D& Mic Bénh. Céc thyc phdm nay
bao gdm:

e nAu tdi cd, dd bién c6 v4, thit bo, tring, thit ga, hodc thit heo

e mAm tif hat, nhu 12 mam rau linh ling (alfalfa sprouts)

e nudc trdi cdy déng hop ma khong cé nhin dé “pasteurized” (“da tiét tring theo phuong
phap Pasteur”™)

Trang 23~M¢0 An Toan Thuc Phim:
Ngin ngira loai vat gay hai thi dé hon 12 tiéu diét chiilng mot khi ching da dén & dé6.



Nhitng Piéu Nhiic Nhé Pic Biét cho Cac Nhan Vién Nganh Thuc Phim

ﬁ Nhan vién phuc vu
‘\j e Quy vi c6 thé phai phu trich viéc xem xét nhiét do giif thitc in & quiy in bao bung
hoic quiy rau xa-lich (xem ki€m sodt nhiét do trén trang 14).
e Bao tay hoiic cdc dung cu khéc phdi dugc diing khi dung cham ti't ca cac thuc ph'?fm ian
lién, ngay d&n khi quy vi chi ¢6 viéc trét bo 1én mi€ng banh mi nuéng (xem trang 12).
e Khdch hang c6 thé hdi quy vi nhitng cdu hoi vé cach thifc in dugc pha nau (doc phin
di 'ng va khuy&n cdo gi6i tiéu thu trén trang 24).

Nhitng ngudi giir tré
e Nhé ddm bio viéc thong hiéu cic giai doan rita, x4, va khi tring. Nhiéu d6 chdi va
cdc mit bing khac trong nhitng cd s& giif tré diing cling mot k¥ thuat tdy rira nay.
e Viéc rira tay khong nhitng chi quan trong cho quy vi 1a mot nhan vién nganh thuc
phdm, ma con quan trong cho cdc tré em trude khi in (xem trang 10-11).
o Nhiéu mén dugc dem ra phuc vu theo ki€u @n gia dinh. Diing dung cu ma cdc em nhd
c6 thé st dung va sin sang thay cdc dung cu bi rdi, bi li€m, hodc diing sai cich.
o Thudc cia tré em néu phai dugc d€ trong ti lanh & bé&p thi phdi dugc dan nhin va giit
trong mot hop dung ma nuéc khong vao dudc.
Nhitng ngudi don dep chén dia do & ban idn
e Chén dia do cAn phdi & cdch xa thifc &n va nhitng chd 1am thic an.
e Sau khi don dep ban, quy vi phai rira tay trudc khi bit ddu mot cong viéc khic (xem
thém chi ti€t vé viéc rita tray trén trang 10-11).

Nhitng ngudi rita chén
e Bon rita va tay ctia quy vi c6 thé da nhiém vi tring. Phdi ddm bdo 1a rira bon va tay
clia quy vi trudc khi bit ddu (xem phan rira tay trén trang 10-11).
e Thay nudc rira chén thudng xuyén dé chén dia dugc rira sach hon (xem trang 21).
e Thudng xuyén do nong dd dung dich khit trirng v6i nhitng mi&€ng thit nghiém thich hop.
e Né&u quy vi ding mdy rita chén, quy vi phai biét cach st dung va cich ki€m soit xem
mdy c6 khtt tring ding cdch khong.

e Nén nhd doc va lam theo cdc huéng din trén cdc nhdn héa chat.

Trang 24 Meo An Toan Thire Phim: Viéc an toan thy'c pham khong chi riéng cho cic ddu b&p.



Ngudi ditng ban ¢ quiy rugu
e Cam khong dudgc ti€p xiic bing tay khong, cho du chi vit chanh vao trong thiic udng.
Nén mang bao tay d€ chuin bi sin cic mén trang hoang thiic udng nhu nhitng mi€ng
chanh va trdi ciy thai méng hon la chudn bi chiing bing tay khong cho mdi ly nudc.
e Nén nhé ding mudng mic nudc dd hon 1a boc bing tay (doc thém vé cdch ngin ngira
ti€p xudc bing tay khdng trén trang 12).

Céc nhan vién tiém ban hang thyc phdm va tap héa
e Viéc 6 nhiém qua lai c6 thé x4y ra khi quy vi chit hing vao bao. Hiy dé thit vio bao
riéng va lau chui nudc thit bi dd véi thudce khir trung.
e Quy vi c6 thé cAm dén nhitng sin phadm khong c6 gidy géi. Nén nhd rira tay thudng
xuyén trong ngay (xem trang 10-11).
e Céc thuc phadm dé bi hu va 6 nhiém bi bd lai & quay clia quy vi phdi lap tic dugc
dem dé€ lai nhiét do thich hdp hoic viit bd (xem trang 7).

Ngudi ndu fin ¢ nha

e Kiém sodt nhiét do trong ti lanh ctia quy vi. Thuc pham nén dugc giit & 41°F hoic
lanh hon va giit nguoi cho ding cich dé giit gia dinh va ban be clia quy vi dugc an
toan.

e Thi vat bi cAm khong cho vao chd pha ché thifc in & nha hang vi vin dé vi triing.
Ciing nén giif stic vAt nudi cung trdnh xa nhitng quay trong b&p va bdn rira chén §
nha.

e TG& chiic tiéc ting & nha thudng c6 nhiéu thitc in va khdch. Hiy nhé sip dit k& hoach
truée d€ quy vi c6 thé giit thiic in & nhiét d6 thich hgp, phai cé dd dung cu d€ phuc
vu, va mau le 1am ngudi thifc n du trong nhitng khay can ddy (xem phian IaAm ngudi
trén trang 19).

Nhitng Ngudi Ban Thitc An Dao

e Nhifng ndi ban thitc in dao thudng khdng c6 hé thong 6ng nu6c. Phdi dung 1én mot
chd rira tay trudc khi bit ddu pha niu thic an.

e Viéc ki€m sodt nhiét do thudng kho khin & cdc di€m ban dao. Phdi c6 k& hoach
phong bi trong trudng hgp quy vi bi mat dién hoic thi€t bi cia quy vi khong thé giit
thu'c phAm & nhiét do thich hop.

o Cin than sip x&p thuc don d€ gidi han s6 lugng thyc phdm d& bi hu va 6 nhiém (xem
phan liét ké cdc loai thuc pham dé& bi hu va 6 nhiém trén trang 7).

Trang 25 Meo An Toan Thire Phim: Thyc phim an toan la viéc ctia moi ngudi. An khée manh.



10 Piéu Quan Trong Cho Nhan
Vién Nganh Thuc Pham

1. Chi dilam khi quy vi khée manbh.
2. Rua tay cho sach va thudng xuyén.

3. Ding dung vao thuc pham &n lién bing
tay khong.

Giir thyc pham cho néng hoic lanh.
N4u thdc dn dén ding nhiét do.
Lam ngudi thic dn nong cang nhanh
cang tot.

7. Giit thit con song khéi cac thyc pham
khac.

8. Ludn ludn theo thi tw cua 4 budc nay --
rua, xa, khi trung, phoi kho.

9. Giil chd pha ché thifc fin va dung cu niau
nuéng duge sach va khi trung.

10. Hay hodi n€u c6 thic mic.



