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¿CUÁL ES TU 
CONTEO?

No te des por vencido. Habla con tu médico. 
Entérate de tus conteos de CD4 y Carga Viral.
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¿CUÁL ES TU CONTEO?
Las células de CD4 (“células T”) son los glóbulos blancos que 
el sistema inmunológico utiliza para defender el cuerpo con-
tra las infecciones. El VIH ataca estas células y las mata. Tu 
conteo de CD4 indica la cantidad de estas células presentes 
en tu sangre. Un conteo de CD4 alto quiere decir que tu 
sistema inmunológico está ganando la batalla contra el VIH.

Tu Carga Viral mide cuanto virus hay en una gota pequeña 
de tu sangre. El virus siempre se está multiplicando, pero 
con el conteo de CD4 alto o con la ayuda de medicinas para 
tratar al VIH, tu carga viral puede bajarse, puede llegar hasta 
ser “indetectable”. Una Carga Viral baja quiere decir que el 
VIH está perdiendo. 

El saber tu conteo es importante. ¿No sabes tu conteo?
No te des por vencido. Habla con tu médico.
Entérate de tus conteos de CD4 y Carga Viral.



¿CUÁL ES TU 
CONTEO?
HABLA CONMIGO


