
ADHERENCIA
CADA DÍA

Si te olvidas de tomar tus pastillas,
lo más seguro es que el virus mute.
No le des oportunidad. Habla con tu médico.

Este proyecto fue desarrollado por el programa de control de calidad de Ryan White, Salud Pública de Seattle y el condado de King. Los fondos 
para este proyecto han sido proporcionados por medio del programa de becas del Departamento de Servicios Humanos y Salud y de la 
Administración de Recursos y Servicios de Salud. Diseñado por Jodie Eilers, Ramsay Cookman, Yaël Pouffary y Quintin Cooke.
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ADHERENCIA CADA DÍA.
Adherencia cada día quiere decir hoy, mañana y siempre.

Como el VIH jamás deja de trabajar, tampoco tú puedes 
descansar. El virus convierte tus células CD4 en fábricas 
que producen mas VIH. Tomar constantemente el medi-
camento puede paralizar al virus, manteniéndote sano y 
fuerte. Pero si te olvidas de tomar tus pastillas, lo más 
seguro es que el virus mute y evite el efecto de los medi-
camentos. Cuando eso pasa, generas “resistencia” y los 
medicamentos dejan de funcionar. 

No le des oportunidad al VIH. Habla con tu 
médico. Toma tus medicamentos. Cada día.



¿ADHERENCIA
CADA DÍA?
HABLA CONMIGO.


