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Ngay Hom Nay Chuong Trinh Cham
So6c Suc Khoe Cho Vy,
1-800-756-5437 C6 Tl Cung va Rudt Gia

Ctiu Mang S6ng Bing Cach Kham Pha S6m

Co thé

quyvi.
Man g son g
quyvi.
Hay bao
vé ca hai.

Bang Cach Kham
Truy Tim Bénh.
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Khi tu6i d&i gia tang, nguy
cd bi ung thu cling gia
tang, nhat la néu quy vi
trén 40 tudi. Kham truy tim
bénh thuong xuyén co6 thé
phat hién ra cac van dé
sém la khi viéc diéu tri con
dé dang. Khi kham phara
ung thu va diéu tri sém, la

quy vi gia tang co hdi kéo

dai cuéc s6ng clia minh.

Cach Bao Vé Tot
Nhat la Phat Hién
Bénh Sém.

Hay gia nhap doi ngti ctia hang ngan nguoi
& Tiéu Bang Washington 1a nhiing nguoi da
kham truy tim ung thu.

“Toi rdt tu hao la Chuong Trinh Chdm Séc Stic
Khée Cho Vi, C6 Tix Cung va Rudt Gia ciia
Washington da ddt vu tién cho viéc kham truy
tim. Toi rdt muing khi ho khong bo roi nhiing
ngudi khong cé bdo hiém hodc khong cé tién dé
thiic hién viéc kham truy tim nay. Chiing ta sé c6
it vu tif vong hon néu tdt cd moi ngudi déu biét
rang ho c¢6 thé dugc khdam truy tim ung thu qua
nhiing chuong trinh tuyét voi nay.”

Marcia Schnaubelt

Sequim, WA

Marcia da tiing dugc kham do tim ung thu vu, ¢6 tu
cung va rudt gia qua chuong trinh dugc Bo Y Té Tiéu
Bang tai trg.




Quy vi c6 thé hoi du diéu kién dugc kham stic
khoe va truy tim ung thu mién phi néu quy vi:

+ & trong lta tudi ti 40 dén 64

*+ ¢6 thu nhap giéi han

+ ¢6 bao hiém gidi han hoac khong co

bao hiém

Muén dugc gidi thiéu dén mot phong kham
gan nha quy vi hodc mudn biét thém chi tiét,
hay goi (mién phi) cho Chuong Trinh Trg
Giup Y T¢é Cong Dong (Community Health
Access Program-CHAP):

Hay goi ngay hom nay va tim hi€u xem quy vi
c6 hoi du diéu kién hudng chuong trinh kham
truy tim c6 phdm chit cao nay hay khong:

cho nii gi6i & tudi 40-64

cho nam gidi va nii gidi & tudi 50-64




CacTiéu Chuan Huéng
Dan Vé Kham Truy Tim

Dé Phat Hién S6m Cho Ung Thu Va:
Khém truy tim ung thu vi thudng xuyén c6
thé phat hién ra ung thu khi né con nho nhu
hat dau.

Nhiing cach kham truy tim dugc dé nghi nhu:

+  Mammogram (chup quang tuyén vu)
hang nam (bat dau ti 40 tudi)

+  Khdm nghiém vu tai phong mach hang
ndm do chuyén vién y t€ (bat dau tii 18
tudi)

Pé Pé Phong Ung Thu €6 Tu Cung:
Kham truy tim ung thu c6 tt cung c6 thé phat
hién ra cac té€ bao trong thoi ky tién ung thu
6 thé chiia tri dugc trude khi ching phat
trién thanh ung thu.

Nhiing cach kham truy tim dugc dé nghi nhu:

Thti nghiém Pap mdi 1-3 nim. Hoi

bac sixem bao lau thi quy vi can Thu

Nghiém Pap mot lan (bat dau tu 18 tudi)
«  Chich ngtia Siéu Vi Khudn Papilloma O

Nguoi (HPV) cho phu nit (9-26 tudi)

Dé Dé Phong Ung Thu Rudt Gia:
Khdm truy tim ung thu rudt gia c6 thé phat
hién ra ung buéu sém trudc khi chiung tré
thanh ung thu. Quy vi c¢6 thé khong hé cam
nhan dugc cac triéu ching—chi c6 kham truy
tim méi c6 thé phat hién dugc.

Nhiing cach kham truy tim dugc dé nghi (nhu
ndi chuyén véi bac si vé cach kham truy tim
nao thich hgp cho quy vi):

+ FOBT hodc FIT (tht phén)

» Soi Ruot Gia

* Soi Dai Trang Sigma
Bat d4u kham truy tim ung thu rudt gia vao
ltc 50 tudi. Néu quy vi tling c¢6 than nhén bi
ung thu rudt gia, quy vi c6 thé cin bat dau
khdm truy tim & ltGa tudi tré hon. Hay tim
hiéu bénh st cta gia dinh quy vi va thao luan
véi bac si clia minh.

Céc tiéu chuéin huéng dan vé kham truy tim ctia quéc gia
dugc dé nghi béi B Y Té & Nhian Dung Hoa Ky.




