
유방, 자궁경부 및 
대장 건강프로그램
조기진단은 생명을 구합니다.

아래 전화번호로  
지금 예약하십시오. 

1-800-756-5437
유방, 자궁경부 및 대장
건강프로그램
401 5th Avenue, Suite 900 
Seattle, WA 98104-2333 
www.kingcounty.gov/health/cancer

일반적인 암정보는 아래로 전화하십시오. 

미국 암협회 
1-800-ACS-2345
(연중무휴 - 하루 24시간 주 7일 가동) 
www.cancer.org  

질병통제센터 
www.cdc.gov

암정보서비스 
1-800-4-cancer
www.cis.nci.nih.gov
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소중한 신체 

소중한 생명 

둘 다 

보호하십시오!

검진을 받으십시오!

유방, 자궁경부 및 대장  
건강프로그램

조기진단은 생명을 구합니다.



나이(특히 40세 이상)가 

들어감에 따라 암에 걸릴 

위험률이 높아집니다. 

정기검진을 통해 질병을 

조기에 발견하면 대부분 

완치할 수 있습니다. 

암을 조기에 발견하여 

치료하면 생존률을 

현저히 향상시킬 수 

있습니다.

최상의 치유책은  
조기진단입니다. 

이미 암 검진을 받은 수만명의 워싱턴주 
주민들과 함께 조기암 검진에 동참하십시오.

“전 조기 암검진을 우선시하는 워싱턴주 

유방, 자궁경부 및 대장 건강프로그램이 

정말 자랑스러워요. 의료보험이 없는 

사람과 이러한 암검진을 받을 돈이 없는 

사람들도 방치하지 않고 생각해 주셔서 

정말 기쁩니다. 이들 프로그램을 통해 

그들도 이러한 훌륭한 암검진을 받을 수 

있다는 것을 우리 모두 인식하였다면 

암으로 인해 사망하는 사람이 더 적었을 

거예요.”

Marcia Schnaubelt
Sequim, WA 

Marcia는 워싱턴주 보건부의 자금으로 운영되는 
프로그램을 통해 유방암, 자궁경부암 및 대장암 
검진을 받았습니다.



돈이 없어 암검진을 

받을 수 없다는 생각은 

버리십시오. 무료로 

암검진을 받을 자격이 

있을 수 있습니다.

다음에 해당할 경우 무료 정기검진과 
암검진을 받을 수도 있습니다. 

•	 40~64세
•	 저소득층
•	 보장범위가 제한적인 의료보험을 

가지고 있거나 의료보험이 없는 
사람

인근 클리닉 의뢰나 더 자세한 정보는 
커뮤니티 건강액세스프로그램(CHAP)의 
무료전화로 연락하십시오.
1-800-756-5437 

다음과 같은 수준 높은 암검진 
프로그램에 대한 수혜자격을 알아보려면 
지금 전화하십시오. 

•	유방암 및 자궁경부암 검진 - 40~64세 
여성

•	대장암 검진- 50~64세 남녀



검진 안내

유방암 조기발견: 
정기적인 유방암 검진을 통해 씨앗만큼 
작은 크기의 암도 발견할 수 있습니다. 

권장하는 검진방법:

•	 유방촬영사진(유선 조영(造影)에  
의한 X선 사진) - 매년(40세부터)

•	 의사의 유방암 진찰 - 매년(18세부터)

자궁경부암 예방: 
자궁경부암 검진을 통해 암으로 발전하기 
전에 치유가능한 암세포를 발견할 수 
있습니다. 

권장하는 검진방법: 

•	 자궁암 검사(Pap test) - 매 1~3년 
자궁암 검사를 얼마나 자주 받아야 
하는지 의사에게 문의하십시오(18
세부터).

•	 자궁암 유발 인유두종 바이러스
(HPV) 백신 접종 - 여성(9~26세)

대장암 예방:
대장암 검진을 통해 암으로 발전하기 
전의 종양을 조기에 발견할 수 있습니다. 
대장암은 아무런 증세를 느끼지 못하기 
때문에 오직 검진을 통해서만 발견될 수 
있습니다.

권장하는 검진방법(자신에게 적합한 
검진이 무엇인지 의사에게 문의함):

•	 FOBT 또는 FIT(대변 검사)
•	 대장 내시경 검사
•	 S상 결장경 검사

대장암 검진은 50세부터 받습니다. 
가족 중에 대장암에 걸린 사람이 있으면 
그 보다 일찍 필요할 수도 있습니다. 
가족 병력에 대해 알아보고 의사와 
상의하십시오.

전국민 검진 권장 안내 기관: 미보건복지부 
(U.S. Department of Health & Human Services)


