
Chuaån Bò The

1. Laáy theû ra khoûi phong bì.  
Ghi teân, tuoåi vaø ñòa chæ cuûa 
quyù vò leân maët tröôùc cuûa theû 
baèng vieát.  Caát theû vaøo phong 
bì.

2. Tröôùc khi laáy maãu phaân cuûa 
quyù vò, haõy vieát ngaøy vaøo 
phaàn 1 cuûa theû.

Laáy Maãu Phaân

1. Doäi caàu vaø cho nöôùc leân ñaày 
boâ.

2. Môû giaáy luïa trong boä ñoà 
trang bò ra vaø ñeå giaáy noåi 
treân maët nöôùc trong boâ veä 
sinh.  Ñeå caùc rìa cuûa giaáy 
dính vaøo caïnh cuûa boâ.  Phaân 
cuûa quyù vò seõ rôi treân giaáy 
luïa.  (Ghi chuù: Neáu coù moät ít 
nöôùc ñoïng laïi treân giaáy luïa 
cuõng khoâng sao.)

Ñeå Phaân leân Theû

1. Môû maët tröôùc cuûa phaàn 1.  
Duøng moät trong nhöõng que töø 
boä ñoà trang bò ñeå laáy moät maãu 
phaân nhoû töø trong caàu.  Ñeå moät 
veát moûng phaân leân khu vöïc “A” 
cuûa phaàn 1.

2. Cuõng duøng que ñoù, laáy moät 
maãu thöù hai töø moät choã khaùc 
cuûa phaân.  Boâi maãu naøy leân khu 
vöïc B cuûa cuøng phaàn ñoù.  Doäi 
giaáy luïa.  Goùi que baèng giaáy veä 
sinh vaø boû vaøo thuøng raùc.

Ñoùng Tôø Bìa Laïi

1. Ñeå ñoùng tôø bìa cuûa phaàn 1, gaøi 
vaønh tröôùc phía döôùi naép ñaäy.

2. Caát theû trong phong bì cho tôùi laàn 
ñaïi tieän keá tieáp cuûa quyù vò.  Giöõ 
theû ôû nôi toái maùt meû, nhöng 
khoâng phaûi trong tuû laïnh.

Laäp Laïi vaø Gôûi Böu Ñieän
1. Duøng phaàn 2 vaø 3 cho hai laàn 

ñaïi tieän keá tieáp cuûa quyù vò.  
Laäp laïi caùc böôùc laáy maãu maø 
quyù vò ñaõ duøng cho phaàn 1.

2. Sau khi hoaøn taát phaàn cuoái 
cuøng, ñeå theû khoâ qua ñeâm 
trong phong bì.

3. Ngaøy keá tieáp, laáy theû ra khoûi 
phong bì vaø ñeå vaøo tuùi böu 
phaåm.  Daùn tuùi caån thaän vaø gôûi 
böu ñieän tôùi baùc só hoaëc phoøng 
khaùm cuûa quyù vò.  Hoaëc, quyù vò 
coù theå mang theû ñeán vaên 
phoøng baùc só cuûa quyù vò.
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GHI CHUÙ QUAN TROÏNG

Höôùng Daãn Thöû Nghieäm Maùu Laãn Trong Phaân (FOBT)

Caùc chæ daãn ñaëc bieät cuûa quyù vò:
• Khoâng laáy maãu phaân khi quyù vò ñang trong thôøi kyø kinh nguyeät (ñôïi ba 

ngaøy sau khi ngöøng ra maùu), hoaëc trong khi quyù vò bò tró ra maùu hoaëc tieåu 
tieän ra maùu.

• Neáu coù theå ñöôïc, ñöøng duøng caùc chaát laøm saïch boâ veä sinh trong thôøi gian 
quyù vò laáy maãu phaân.  Ñeå loaïi boû caùc chaát laøm saïch boâ, doäi caàu hai laàn 
tröôùc khi laáy maãu phaân.

• Laáy caùc maãu phaân töø ba laàn ñaïi tieän keá tieáp nhau.
• Giöõ theû thu thaäp traùnh xa söùc noùng, aùnh saùng vaø caùc hoaù chaát.
• Ñöøng môû laïi tôø bìa cuûa phaàn quyù vò ñaõ hoaøn thaønh roài. Caùc hình aûnh ñöôïc söû duïng vôùi söï cho pheùp cuûa: University of Washington (Tröôøng Ñaïi Hoïc Washington), 

International Community Health Services (Dòch Vuï Y Teá Coäng Ñoàng Quoác Teá), Harborview Medical Center (Trung 
Taâm Y Khoa Harborview), Fred Hutchinson Cancer Research Center (Trung Taâm Nghieân Cöùu Ung Thö Fred 
Hutchinson) Taøi trôï cho vieäc phaùt trieån vaø in aán cuoán saùch moûng naøy: National Cancer Institute (Vieän Ung Thö 
Quoác Gia) #CA92432

AÁn phaåm naøy coù saün döôùi caùc hình thöùc
choïn löïa khaùc.

Si tiene preguntas, llame a:
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Washington Colon Health Program
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