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附錄 1 - 1 

致家長和監護人： 
FLASH - 家庭生活和性健康 單元簡介 

(Introduction Letter, Traditional Chinese) 
 

尊敬的家長或監護人：           
 

希望您今天過得愉快。 此封信函旨在知會您，我們將在_____________________開設性健康單 
日期 

元課程。  開設此課程，主要有下述三個原因。 
              

第一個原因是，有的家長在返校之夜活動上已經看過這些資料。  否則，請您瀏覽以下的網址： 

www.kingcounty.gov/health/FLASH，或聯絡學區要求瀏覽。 聯絡 
__________________________________在 _______________________________， 
      姓名           電子郵件地址 

_________________。 
   電話 
 

第二個原因是，希望您積極配合完成這些作業。 同時也鼓勵您在家討論此事。 您的孩子可能會把這些

家庭作業帶回家，在家裡成年人(即稱為家人的人) 的協助下完成。  這些作業可選擇性地做。 我每次還

會分配一項同樣學分的個人家庭作業作為替代作業。  這些作業同樣也是保密作業。 我不會要求學生報

告你們所討論的內容。  佈置這些作業旨在鼓勵你們相互之間多交流。  這也為你們提供了一次機會，討

論你們的性健康文化或宗教信仰以及個人看法。  研究表明，如果青少年家長表示希望孩子年齡稍大時

再發生性行為，青少年往往會推遲性行為。 而如果家人表示支持其孩子發生性行為，特別是如果家長

或監護人坦率、無拘束地談論性健康，青少年在發生性行為時往往會採取保護措施。 我知道有的家長

可能不會主動那樣做，但實踐真地很有幫助。 希望你們試一試。 如果家裡多個成年人想加入家庭作業

討論，那樣更好。  可以輪流與孩子交流，這樣學生便有特定時間和每個成年人交流。 
 

最後一個原因是，如果您考慮不讓孩子參與此單元的討論，請致電我，我們就此談談。 如果您決定不

讓孩子參與此單元討論，或尤其是不讓他們參與此課程的學習，可以從        
姓名 

在____________________________________，_________________獲取學區棄權申請表。 
                電子郵件地址                  電話 
 

如有任何問題，請與我聯絡。  我會很高興與您討論。 
 

敬啟 

____________________________________, _________________________________ 
姓名           身份 

____________________________________, _________________. 
                 電子郵件地址                  電話 
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