
130 cal 

210 cal 

300 cal 

90 cal 

250 cal 

240 cal 

200 cal 

500 cal 

440 cal 

    Caja de pasas

Galleta con trozos 
de chocolate

Quesoburguesa 
pequeña  

Puré de manzana

Hamburguesa 
pequeña

Refresco mediano 
(21 onzas)

 Taco suave de pollo

Bolitas de papas 
fritas (tater tots)

Quesoburguesa doble  



0 cal 

60 cal 

280 cal 

130 cal 

230 cal 

80 cal 

70 cal 

260 cal 

500 cal 

Agua

Crutones de 
mantequilla y ajo

Sub sándwich de 6 
pulgadas  de pavo de pechuga
(sin queso, mayonesa o aceite)

Sabritas horneadas

Taza de yogur de fresa 
sin calorías (light)

Salsa de barbacoa

Rebanada de pizza 
de queso 

Papas fritas tamaño 
grande

Papas fritas 
tamaño  pequeño



100 cal 

150 cal 

300 cal 

410 cal 

230 cal 

90 cal 

180 cal 

190 cal 

80 cal 

Cartón de leche de 1%
( 8 onzas)   

Refresco pequeño 
(16 onzas)

Rebanada de   
pizza de pepperoni

Malteada pequeña 
de chocolate

Papitas fritas  
(sabritas) 

Caja de jugo de 
manzana 

Taco crujiente de 
carne de res

 4 Nuggets de pollo

Taza de rebanadas 
de mandarina 



90 cal 

240 cal 

390 cal 

220 cal 

290 cal 

190 cal 

60 cal 

580 cal 

120 cal 

Rebanadas de 
manzana con caramelo

10 bolitas de papas fritas 
de tamaño pequeño 
(tater tots)

3 tiras de pechuga 
de pollo

Aderezo ranchero
(ranch)Ensalada pequeña

Sub sándwich de atún 
de 6 pulgadas 

Refresco pequeño 
(12 onzas)

Sub sándwich de roast 
beef de 6 pulgadas 
(sin queso, mayonesa o 
aceite)

Mini sándwich de 
pechuga  de pavo  
(sin queso, mayonesa o 
aceite)


