
WAXA LA SAMEEYO MARKA LAGUU 
SAMEEYO DALABKA BIYO KARINTA
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Dalabka Biyo Karinta waxaa la sameeyaa markii bakteeriyaalka ama xubnaha kale laga 
yaabo inay waxyeelo ku tahay ama xubnaaga kale ee laga yaabo inay waxyeelo leedahay 
waxaa laga helaa biyo bixiyaha. Dhammaan aasaasida cuntada waa inay sameysaa 
aasaasida cuntada waa inay sameysaa kuwa xiggo inta lagu jiro dalabka biyo karinta .

2 Inta lagu jiro Dalabka Biyo Karinta
• Gacmo dhaqida
  - Ku dhaq gacmaha saabuun iyo biyo diiran 

oo 20 ilbiriqsi
  - Ku qalaji gacmaha shukumaanka warqad 

nadiifka ah
  - Dhaqida kadib, isticmaal gacan nadiifiye
• Iska tuur dhammaan waxyaabaha cuseebka 

soo saareen ee la dhaqay
• Soo wargeli jirooyin walba ee 

Caafimaadka Bulshada 206-296-4774

Iska tuur
waxyaabaha
soo saartay

3 Kadib markii Dalabka Laga saaro
• Biyo raaci dhammaan leemanka biyaha 5 daqiiqo
• Dhaq, raaci, oo nadiifi meelaha gaareen cuntada 

iyo sinkiga 
• Faaruji oo biyo raaci baraf sameeyaha, nadiifi oo 

gudaha ka nadiifi; iska tuur qeybta koowaad ee 
barafka

• Qalaji mashiinada cabitaanka oo dhaq, raaci oo 
nadiifi leemanka

• Faaruji maacuun dhaqayaasha ugu yaraan labo 
wareeg ah

• Dhaq, raaci oo nadiifi dhammaan maacuunta, 
koobabka iyo saxamada

Biyo raaci
leemanka
biyaha oo
5 daqiiqo

Biyo raaci oo nadiifi
baraf sameeyayaasha

1 Jooji Shaqooyinka
• Tani waxay la mid tahay: Jooji 

dhammaan adeegyada cuntada 
illaa dalabka laga saaro

• Oo ay ku jiraan: karinta, cunto diyaarinta, iyo dhaqida

4 Tilmaamaha Dib U furida
La xiriir Caafimaadka Bulshada 
oo dib loogu furayo baaritaanka/ 
ogolaanshaha: 
206-263-9566 (Seattle) 
206-477-8050 (Bellevue) Ka fiiri dhinaca kale tilmaamaha sharaxan.
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TILMAAMAHA SHARAXAN EE DALABKA BIYO KARINTA IYO AASAASIDA
Dhammaan aasaasida cuntada waa inay sameysaa aasaasida cuntada waa inay 
sameysaa kuwa xiggo inta lagu jiro dalabka biyo karinta:
Haddii aad su’al ka qabtid nidaamkan, wacCaafimaadka Dadweynaha 
206-263-9566 (Seattle), 206-477-8050 (Bellevue).
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Jooji Shaqooyinka
• Dalabka biyo karinta waxaa la sameeyaa markii bakteeriyaalka ama xubnaha kale laga 

yaabo inay waxyeelo ku tahay ama xubnaaga kale ee laga yaabo inay waxyeelo 
leedahay waxaa laga helaa biyo bixiyaha. 

• Waxaad u baahaneysaa inaad joojisid dhammaan shaqooyinka adeegaaga cuntada illaa 
dalabka laga qaado. 

• Haku celin wax shaqooyinka adeega cuntada illaa degmada biyaha iyo Waaxda 
Caafimaadka ay go’aansadaan biyaha buuxiyo heerarka badbaadada biyaha 
cabitaanka.

Inta lagu jiro Dalabka Biyo Karinta
• Xir dhammaan illaha biyaha cabitaanka oo iska tuur dhammaan barafka
• Wax soo saar walba (miraha, qudaarta iyo dhirta) oo ladaqay dalabka ka hore waa in la 

turo.
• Ku Dhaq gacmaha saabuun iyo biyo qandac 20 ilbiriqsi. Ku qalaji shukumaanka warqad 

nadiif ah. Raac isticmaalka nadiifiyaha gacmaha. Ha u ogolaan taabashada gacanta 
banaan oo diyaar u ah in cunto la cuno. 

• Waxaa jiri karo dooqa looga shaqeynayo dalabka xadeyn badan a, fadlan la xiriir 
Caafimaadka Bulshada si aad u aragtid haddii aasaaskaaga u qalmo

Kadib markii Dalabka Laga saaro
• Biyo raaci dhammaan leemanka aasaaskaaga ku jiro
• Biyo raaci oo shan daqiiqo oo dhan. 
• Xasuuso inaad boyo raacisid: tubooyinka, baraf sameeyaha, mashiinada cabitaanka, 

maacuun dhaqayaasha, iyo dhammaan nidaamyada kale ee isticmaalo biyaha socdo. 
• Dhaq iyo nadiifi baraf sameeyaha. Iska tuur qeybta koowaad ee barafka. 
• Mashiinada cabitaanka ee isticmaalo biyaha tubada waa in la miiraa oo la biyo raaciyaa. 
• Faaruji maacuun dhaqayaasha oo ugu yaraan labo wareeg ah Hubi in maacuun 

dhaqidaada ay si ku haboon u shaqeyneyso oo midkood nadiifiyaha kiimikada ee leh 
baaritaanka (50 – 100 ppm oo koloriin) ama adiga oo eegayo heer kululka biyaha ee 
cabirada (180° F).  

• Maacuunta, koobabka, iyo saxamada waa in dib loo dhaqaa, loo raaciyay, oo la 
nadiifiyo. 

• Ku socodsiinta biyo gelinta ceelasha biyaha waa in la biyo raaciyaa. Ceelasha waa in la 
miiraa, la dhaqaa, la raaciyay, oo la nadiifiyay ka hor inta aanan dib loo gelin 
isticmaalka.

Tilmaamaha Dib U furida
Inta aad furin kala soo xiriir Caafimaadka Dadweynaha 206-263-9566 (Seattle), 
206-477-8050 (Bellevue).
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