
急救
生死一線間

鼓舞人心的故事 - 您也可以拯救一條生命.
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心肺復甦法問答

如果用力在他的胸口按壓,會不會傷害到這個人?

我會有麻煩嗎?

我需要做口對口呼吸嗎?

為什麼要做心肺復甦? 有用嗎?

我應該等懂得怎麼做心肺復甦的人來嗎？

我能做心肺復甦嗎？它真有作用嗎?

我很擔心我不會將我的雙手放在正確的位置.
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當你單獨與一個昏迷不醒,而且還不能正常地呼吸的人
時, 你該怎麼辦?

1. 在緊急情況下立即打9-1-1, 不要等人來幫你打.

2. 立即做心肺復甦: 



打9-1-1電話:

心肺復甦法步驟:

Box 354809

Seattle, Washington 98195-4809
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