—— Thuc Quan

Nhiing Diéu Can Biét Vé Soi Ruét Gia

Soi ruét gia la gi?
Soi rudt gia (colonoscopy doc la KOH-luh-NOS-koh-pee) la viéc tht nghiém nhdm
ngdn ngtia ung thu rudt gia hodc phat hién sém khi viéc diéu tri va chiia lanh con
dé dang. Soi rudt gia dugc thuc hién tai clinic ngoai tri hodc tai bénh vién. Cudc
thtt nghiém sé do béc si chuyén khoa vé tiéu héa hodc mét bac si da dugc huin
luyén chuyén mon d€ tim va cat bo nhiing cuc budu tii rut gia va truy tim nhiing
déu hiéu ung thu. Budu moc trong rudt gia co thé tré thanh ung thu.

TrucTrang

Hau Mén

Khi thii nghiém soi rudt gia bac si sé ding mot 6ng soi c6 dén. Ong nay bing

nhuya déo rit nhd, c6 dén roi, c6 camera dé€ xem va c6 dung cu d€ cit bé nhiing Soi rudt gia la cudc €t nghiém bén trong
cuc bu6u hay d€ 1y té bao cho viéc tht nghiém. rugt gia, con dugc biét la dai trang.

Chuan Bi cho viéc Soi Ruét Gia
Trudc khi soi rudt gia, rudt phai dugc hoan toan sach. Viéc lam sach nay goi 1a x6
cho rudt dugc sach. Néu rudt ctia quy vi khong hoan toan sach, bac si khong thé
xem hét rd moi thu trong rudt cta quy vi. Nhu vay c6 thé lam cho khong thiy dugc
nhiing cuc buéu hoédc ung thu. D€ chuin bi cho rudt dugc sach, quy vi cin phai
udng thudc x6 dé di tiéu nhiéu va di tiéu chdy. Nén & nha trong thai gian nay vi quy
vi sé can phai di vé sinh rat nhiéu lan.

Vao Ngay Soi Ruét Gia
Vao ngay soi rudt gia, quy vi sé dugc truyén thudc qua tinh mach d€ ngti mot gidc
ngan goi la “thuéc mé” Thudc nay giup quy vi khong cam thiy dau hoac khong nhé
dén viéc thit nghiém. Sau khi soi rudt gia, quy vi sé thiic day trong phong héi stic Chuyen vién y t€ khdm nghiém rudt gia cda
va quy vi sé & d6 cho dén khi hoan toan tinh tdo. Quy vi nén dinh trudc 1a sé & lai quj i dé,t"mﬂnhﬁngfuc budu, chiing tang
phong mach bac si khoang hai tiéng. Sau khi tht nghiém quy vi cam thdy bi dau nhe LRI g
hodc bi day hoi trong vai gio dong ho d6 la diéu binh thudng.

Sau Khi Soi Ruét Gia
Khi quy vi vé nha, dting nén lam viéc nang hay nghi ngoi trong ngay hom dé. Nén
c6 mot ngudi l6n gitp quy vi d€ chic chin la quy vi dugc hoi phuc. Néu quy vi c6
con nho, tot nhat 1a nén nhé mot nguoi khac trong chiing gitm dia tré. Duing di
lam hodc 1am nhiing céng viéc nang nhu viéc nha. Ngay hom sau quy vi c6 thé lam
trd lai nhiing cong viéc binh thuong.

Rudt sach (bén trdi) gidp chuyén vién y té

Hiém khi c6 vén dé xay ra sau khi soi rudt gia, nhung néu biét dugc sém nhiing d& tim ra budu (bén phdi), dé cd thé cit bo
d4u hiéu ctia vin dé c6 thé xdy ra 1a diéu quan trong. Hay goi cho bac si néu quy hoan toan trong Ic soi rugt gia

vi cam thdy bi dau bung tram trong, bi ndng sét va 6n lanh, hoac bi ra mau nhiéu
& hau mon. Quy vi ¢6 thé bi ra mau vai ngay sau khi soi rudt gia. Hay goi cho vin
phong béc si néu quy vi c6 diéu gi thic mac hodc lo 4u.

Muén Biét Thém Chi Tiét
Medline Plus: www.nlm.nih.gov/medlineplus/colonoscopy.html
Dich Vu Thong Tin Vé Ung Thu: 1-800-4-cancer (1-800-422-6237)
Washington Colon Cancer STARS: www.colonstars.org

Van Phong Bac Si Caa Quy Vi




Huéng Dan Cach X6 Cho Sach Ruét

Huéng dan cho cac bénh nhan soi rudt gia Chudn Bi bang GoLytely,
NulLytely, TriLyte, HalfLytely hodc Colyte. Nhiing Po Long va Trong
(Bat cit loai nude nao trong sudt dé€ nhin

Lam theo nhiing chudn bi duéi day la mét diéu hét stic quan trong thily dutgc chi in trong binh)

vi nhu vay bac si c6 thé nhin thdy dugc tat ca trong rudt ctia quy vi.
Rudt gia ctia quy vi phai hoan toan sach phan. Néu rudt khong sach Pugc dung nhiing thi nay:

quy vi sé phai trd lai 14n sau dé dugc thi nghiém soi rudt gia. « Nudc Loc
Mét tuan trudc khi soi rudt gia + Nudc stp trong: bo hay ga
o Ngung dung tit ca nhiing thudc c6 chit sat. o Nudc tréi cay:
 Néu quy vi dung thudc loang mau, hay hoi y kién ctia bac si  Nudc tdo hay cider
quy vi ¢ Nudc man
Ba ngay trudc khi soi rudt gia + Nudc nho
« Hay ngung nhiing thtic &n ¢ nhiéu chét xo nhu banh mi bang « Tang, Kool-Aid (duing u6ng mau do)

ngi cdc, bap rang, nhiing loai hot, trai cay tuoi, rau tuoi va cac

. o 2 . o NuGc chanh
loai hat. C6 thé an trai cay va rau da nau chin.

. * Sod
 Néu quy vi bi ti€u dudng va dang dung insulin, hay héi bac si oca
tiéu duong ctia quy vi d€ biét dung liéu lugng thudc nén ding + Nuéc tra
vao ngay tht nghiém ctia quy vi. o Ca phé (khong kem hodc stia)

Vao ngay soi rudt gia « Thach trong (gelatin) (khong c6
. ’ trai cay)
Budi Sang:

Quy vi ¢6 thé an mot chit vao biia sang va bita trua thi du nhu an ya

ua, banh mi nuéng, stip hop, ntia miéng banh mi hodc triing.

« Kem cay (popsicles) (khong co trai
cay hodc kem)

¢ KemY
Budi Chiéu: ) * Quy vi c6 thé diing mudi, tiéu va
Sau 12 gi¢ (trua), quy vi chi nén dung nhiing do lé6ng va trong dudng

(xem phdan liét ké bén canh). X
o i ) KHONG BUQC dung nhiing tha nay:

Pha thudc x8 theo nhu chi dan trén nhéan va bé vao ta lanh hai tiéng . Sita

trugc khi uéng. U6ng nude x6 rudt bang 6ng hut. Dung 6ng hut

sé dé uéng hon. Quy vi c6 thé pha chung géi mui vi c6 san vao véi * Kem
thuoc. Pung pha thém bat cti mot vi gi khac vao nudc do. « Sup co6 siia

Budi TSi: o Nudc trdi cay:
Khang 5 gio chiéu, bat dau uéng thudc x6 (GoLytely, NuLytely,  Nudc ca chua
TriLyte, HalfLytely hodc Colyte). Moi mudi lam phut uéng mot ly « Nudc cam

8 0z. Néu soi rut vao budi chiéu, thi udéng 2 lit vao budi toi trudc

ngay soi ruét va 2 lit vao budi sang ctia ngay soi rudt. Néu soi rudt SENUDCb UG

vao budi sdng, thi uéng 3 lit vao budi t6i trudc ngay soi rudt va mot « Bat cti loai sup nao khac ngoai nudc
lit vao budi sang ctia ngay soi rudt. Ngung udng thudc x6 3 tiéng sup trong

trudc khi soi ruot gia. « Yén mach

Néu quy vi bat dau bi 6i muia, hay ngung thudc x6 tli 20-30 phut va « Bot Lia Mi Tron Stia

sau d6 udng hét phan con lai. Néu quy vi khong thé uéng hét nudce

. . . . \ , °© « Nhiing loai d6 long c6 mau do
x0 rudt, hay goi cho van phong béc si ctia quy vi.

Sau khi da uong hét nude x6 rudt, quy vi c6 thé ti€p tuc udng nhiing Tai i nay dugc cung cip duiFinh thc hdc khico yeu cu.
thu nudc trong (clear liquid) cho dén hai tiéng trudc gio hen cua Hay gois6 (206) 263-8200. Dich vu tiép am TTY: 711
quy vi. Khdng dugc an uong bat ct gi cho dén sau khi thi nghiém.



